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本年も本紙をどうぞよろしくお願い申し上げます
いつも本紙をご愛読いただき、誠にありがとうございます。
今回は特別に、今年の十二支である巳年にちなんだ経営に役立つ教訓をお伝えしたいと思います。

「巳年に学ぶ、経営者としての柔軟な発想と成長の秘訣」
　日本の十二支は 12 年を周期として、12 種類の動物が順番に巡ります。単なる年の記号で
はなく、各動物が持つ特性や象徴を通じて、さまざまな教訓を与えてくれます。
　「巳年」にはどのような由来があるのか…意識して一年を過ごしてみてはいかがでしょうか。

　これらの教訓を日々の経営に取り入れることで、より強固で成長する企業を
作り上げることができるでしょう。蛇のようにしなやかに、そして鋭い視点で
事業の未来を見据えた判断をしていきましょう。
　この巳年が、皆さまにとってさらなる成長と繁栄の一年となりますよう、心
よりお祈り申し上げます。今後とも本紙をよろしくお願い申し上げます。

　蛇の最大の特徴は、その「柔軟
性」と「適応力」にあります。蛇
は自分の体を自在に曲げ、様々な
環境に適応して生き抜くことがで
きます。この特性は、経営におい
ても非常に重要な要素です。
　現代のビジネス環境は常に変化
しており、時には予測できない出
来事に直面することもあります。
そんな中で成功を収めるために
は、柔軟に考え、変化に対応でき
る力が不可欠です。

１
　蛇は成長する過程で、古い皮を脱ぎ
捨てる「脱皮」を行います。これは、
物理的な再生を象徴するとともに、精
神的な成長や変革をも意味します。ビ
ジネスの世界でも、企業が成長するた
めには、時には古い体制や方法を脱ぎ
捨て、新しいアプローチを取り入れる
ことが求められます。
　新しいビジネスモデルやイノベー
ションを導入すること、社員やチーム
に対する考え方を見直すこと、さらに
は自らの経営哲学を進化させることも
「脱皮」の一環といえるでしょう。

成長と繁栄の象徴：
脱皮と再生２

　蛇は獲物を狙うとき、非常に慎重で
ありながら直感的に動くことが求めら
れます。事業戦略を考えるときも、こ
の「直感力」と「慎重さ」のバランス
が重要です。経営者としては、データ
や状況分析を元に決断する一方で、時
には直感を信じる勇気も必要です。
　直感力は過去の経験や知識の積み重ね
から生まれるもので、これを信じること
で、他者が見逃すようなビジネスチャン
スを見つけることができる場合がありま
す。
　また、直感と同時に慎重さも忘れて
はなりません。蛇が獲物を狙う際のよ
うに、ビジネスにおいても慎重に計画
を立て、リスクを見極めながら行動す
ることが成功への鍵となります。

直感力と慎重さ：
蛇の狩りの知恵３蛇の特性：

柔軟性と適応力

（広報戦略プロジェクトチーム一同）
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特 集 新年あけまして
　　会員みなさまのご発展を、正副会頭・

「元気な三島」を目指し、共に頑張りましょう‼

おめでとうございます。
役議員・職員が一丸となりサポートいたします。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

商工会議所を活用した「勝ち抜き戦略」を『逆境の時こそ 力をつくす』～会議所は企業と地域の応援団～

今年は昭和 100 年

『竜馬がゆく』 司馬遼太郎 著「ウェルビーイング経営」～幸福な社会を目指して～

　明けましておめでとうございます。
　さて、デフレ基調にあった経済が、やや上昇に転じたかと思う間に、身近な商品やサービスを
始め、原材料も、一気に高騰し始めました。
　これには、「円安」や「異常気象」の影響もあるとされますが、少子高齢化によるそもそもの
「人手不足」に加え、政府の強い意向を反映した「金利」や「最低賃金」の上昇、さらには所得
税の「103万円の壁」の撤去など、人為的な経済・社会の揺さぶりもあり、中小企業経営者には
頭の痛い年になりそうです。
　これを乗り切るためには、「知恵」を振り絞っていかなければなりませんが、幸い、逞しい味

方がいます－－商工会議所です。
　地元を熟知するとともに、全国的に広いネットワークを持ち、中小企業経営に精通する三島商工会議所を、「知恵袋」
「バックボーン」として、パワフルに、それぞれの経営を推し進めていこうではありませんか－－真の「勝ち抜き戦略」
として。

副会頭
小野　  徹

　新年明けましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、つつがなく新年を迎えられたことと心よりお慶び申し上げます。
　わが国の経済は今、企業の旺盛な設備投資などにより、停滞から成長への転換点を迎えています。
この好機に、デフレマインドを払拭させ、自己変革によるイノベーションに果敢に挑戦し、持続的な
「成長型経済」を実現することが必要です。それには、設備投資や労働力の確保、技術革新による生
産性向上に加え、経済の基盤であるエネルギーを安価で安定的に確保することが不可欠です。政
府にはこうした経済の構造改革の実行に対し、スピード感をもって積極的な政策を講じて頂きた
いものです。我々民間は、政府の施策を活用しつつ自己変革にチャレンジすることが肝要です。

　さて、昨年７月３日に新しいお札が発行され、一万円札は「資本主義の父」渋沢栄一翁が新しい顔となりました。渋
沢栄一翁は「民の繁栄が、国の繁栄につながる」という信念のもと、商工業者の資質向上と国への提言そしてその世論
を形成するため、商工会議所を創立し、初代会頭に就任。企業が自律的に力を発揮することで、社会を変革していこう
と考えました。渋沢栄一翁38歳の時でした。
　渋沢翁は、関東大震災後「逆境に処しては断じて行え。決して戸惑うてはならない」すなわち「逆境の時こそ、力を
尽くす」精神のもと、罹災者支援や支援金活動に尽力をしました。（出典：東京商工会議所）
　三島商工会議所は、地区内における商工業の総合的な改善発達を図り、地域社会一般の発展と貢献に資することを使
命としております。私たちは、渋沢翁の精神「逆境の時こそ、力を尽くす」を受け継ぎ、どんな困難な状況にも打ち勝
つことを第一主義とし、不退転の決意で臨んで参ります。
　さて、当三島市は明るい未来に向け成長に弾みのつく施策、三島駅南口東街区再開発事業（令和10年３月完成予定）
や、まちなかリノベーション推進計画（三島駅・広小路駅・三嶋大社を結ぶエリア）、市庁舎新築計画が進みつつあり
ます。このような中、三島商工会議所は三島市と一体となり、企業の繁栄が地域の発展となり、地域住民が未来に夢を
持てる幸せ（ウェルビーイング）を実感できる社会を創ることを目指します。そのために中小・小規模事業者の自己変
革へのチャレンジを力強く支援するワンストップ相談窓口・みしま経営支援ステーションを行政と共に創り、活動して
おります。ぜひ企業の皆様には、通称「М－ステ」をどうか積極的に活用して下さい。
　「会議所は企業と地域の応援団」をキャッチフレーズに、行政・団体・民間企業が一致団結して、共に中小企業の稼
ぐ力の強化を図ります。そして、「つなぐ三島～ALL三島で、未来を創る」を軸としながら、元気な三島を追求します。
　引き続きご支援ご協力を賜りますよう何卒お願い申し上げます。
　皆様の本年のご多幸とご繁栄を心よりお祈りし、新春のご挨拶といたします。

会　頭
石渡　浩二

令和７年は元号の改正がなければ昭和100年の年となります。戦争の荒廃を乗り越え、国民一人
ひとりの力で復興・発展を果たしたのが昭和という時代だったのかもしれません。昭和の激動に
思いをはせる一方で、今昭和の古い慣習や悪しき常識？が目に見えて崩れていく感があります。
　ちなみに昨年の流行語大賞は、阿部サダヲ主演のTBSドラマ「不適切にもほどがある！」のタ
イトルの略称である「ふてほど」が選ばれました。若い人が年配に抱く不適切な言動であったり
態度、同様に昭和世代が若い人に抱く『そうじゃないだろう』というような感覚を微妙に感じさ
せるドラマでした。
　真面目に働くこと、人を思いやる心、助け合いの精神などは変わらぬ大切な価値観ですが、時

代の変化とともに昭和の考え方を見つめ直すことも必要かもしれません。自戒の念も込めて、昭和的価値観に生きる化
石とならぬよう注意したいと思います。本年もよろしくお願いします。

副会頭
平井　敏雄

　影響を受けた本を 1冊上げよ！
　そう言われると「竜馬がゆく」と即答します。
　大学受験勉強に追われていた高校３年の冬にこの本に出会い、勉強そっちのけでこの本に夢中
になりました。この本のお陰で歴史が好きになり、結果、大学に合格することもできました。
　坂本龍馬はこう言っています。「世の中の人は何とも言わば言え、我が成すことは我のみぞ知
る」。この言葉は、他人の評価や批判に左右されず、自分の信念を持って行動することの重要性
を教えてくれます。
　今年も私たち商工会議所は、皆さまの事業の成功と地域経済の発展に向け全力を尽くして参り

ます。変革の時期には困難がつきものですが、龍馬の言葉のように自らの信念を持ち、前を向いて進んでいく所存です。
　皆さまの健康とご多幸をお祈りしつつ、新しい年が皆さまにとって充実したものとなることを願っております。本年
もどうぞよろしくお願い申し上げます。

専務理事
坪内　祐一

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は、国内外での元首交代劇があり、日本は石破首相、アメリカはトランプ大統領との結果
に終わりました。いずれの政局運営が、我が国の経済にどのような影響があるか不透明であり、
まさにVUCAの時代であります。
　この様な企業を取り巻く激しい社会環境の変化の中、加速されたパラダイムシフトは、経営の
舵取りに大きな変化をもたらしております。時代の変遷と共に、世の中の様々な価値観が多様化
する中、社会から存在価値を評価される企業とは、プロフィットを優先的に追及するだけではな
く、地域社会にも貢献する企業へと変わりつつあります。
　ワークスタイルの変革が求められている現代、「ウェルビーイング経営」は、社員のワークエ

ンゲージメントや生産性向上のみならず、地域社会の活性化に繋がるのではないでしょうか。
　これからもシビックプライド溢れる、三島の街づくりにご協力の程、宜しくお願い申し上げます。
　本年も皆様のご多幸をご祈念申し上げます。

副会頭
鈴木　 隆
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態度、同様に昭和世代が若い人に抱く『そうじゃないだろう』というような感覚を微妙に感じさ
せるドラマでした。
　真面目に働くこと、人を思いやる心、助け合いの精神などは変わらぬ大切な価値観ですが、時

代の変化とともに昭和の考え方を見つめ直すことも必要かもしれません。自戒の念も込めて、昭和的価値観に生きる化
石とならぬよう注意したいと思います。本年もよろしくお願いします。

副会頭
平井　敏雄

　影響を受けた本を 1冊上げよ！
　そう言われると「竜馬がゆく」と即答します。
　大学受験勉強に追われていた高校３年の冬にこの本に出会い、勉強そっちのけでこの本に夢中
になりました。この本のお陰で歴史が好きになり、結果、大学に合格することもできました。
　坂本龍馬はこう言っています。「世の中の人は何とも言わば言え、我が成すことは我のみぞ知
る」。この言葉は、他人の評価や批判に左右されず、自分の信念を持って行動することの重要性
を教えてくれます。
　今年も私たち商工会議所は、皆さまの事業の成功と地域経済の発展に向け全力を尽くして参り

ます。変革の時期には困難がつきものですが、龍馬の言葉のように自らの信念を持ち、前を向いて進んでいく所存です。
　皆さまの健康とご多幸をお祈りしつつ、新しい年が皆さまにとって充実したものとなることを願っております。本年
もどうぞよろしくお願い申し上げます。

専務理事
坪内　祐一

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は、国内外での元首交代劇があり、日本は石破首相、アメリカはトランプ大統領との結果
に終わりました。いずれの政局運営が、我が国の経済にどのような影響があるか不透明であり、
まさにVUCAの時代であります。
　この様な企業を取り巻く激しい社会環境の変化の中、加速されたパラダイムシフトは、経営の
舵取りに大きな変化をもたらしております。時代の変遷と共に、世の中の様々な価値観が多様化
する中、社会から存在価値を評価される企業とは、プロフィットを優先的に追及するだけではな
く、地域社会にも貢献する企業へと変わりつつあります。
　ワークスタイルの変革が求められている現代、「ウェルビーイング経営」は、社員のワークエ

ンゲージメントや生産性向上のみならず、地域社会の活性化に繋がるのではないでしょうか。
　これからもシビックプライド溢れる、三島の街づくりにご協力の程、宜しくお願い申し上げます。
　本年も皆様のご多幸をご祈念申し上げます。

副会頭
鈴木　 隆
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『まごころプランナーズ』

HP：https://magokoro-p.com
TEL：090-5637-7122

会
員
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い

　151-A と書いて一期一会と読みます。まさにその時その瞬間の出会いを大切にしながら、地域に寄り添っ
た事業展開をしていきたいと社長の岡本さんは熱く語ってくれました。
　当社の事業は、静岡県全域を対象としている遺品整理事業とキャンディーやチョコレートなどのお菓子を造
花とアレンジしたキャンディーフラワー事業です。
　それぞれ相反する事業ですが、若い力で頑張っていますのでご興味のある方は是非、お問い合わせしてみて
はいかがでしょうか。

　遺品整理事業は叔母さんが亡くなった時に、たく
さんの乗り越えなければならない大変な経験をした
ことから、この大変な作業をまごころ込めて代行す
ることにより地域のために役立ちたいと考え、「まご
ころプランナーズ」と名付けこの事業を始めました。
　遺品整理士（奥様）を筆頭に若い力でたくさんの
方へサポートできるよう日々取り組んでいます。

　「大切な方に喜んでほしい！」と
思い考え、できたのがキャンディー
フラワーです。人の大切な時間を
彩ってくれるような商品で、職人
がひとつひとつ丁寧に作っている
ため、決して同じ物はありません。
性別や世代だけでなく国境を超え
て愛されるギフト商品になること
を目指しています。『キャンディー
フラワー』（店名も同じ）は、沼津
イーラ de １階にありますので、是
非お立ち寄り下さい。

社長の岡本さん 社長自ら整理作業

所 在 地：三島市松本 265-19 Tiffany ビル１F-A
電話番号：055-977-0151
E - m a i l：ask.com@himawari-net.work

Instagramまごころプランナーズ

株式会社151-A

MENU
ミニミニブーケ　　　550 円
駄菓子ブーケ　　　　550 円
バルーンブーケS　 1,800 円
ブーケ　　　　　　2,500 円
花　束　　　　　　3,500 円
丸型アレンジ　　 10,000 円
スタンド御花　    16,500 円〜

（文：相談所長　小島信之）

CANDY  FLOWER

キャンディーフラワー
静岡県沼津市大手町 1 丁目 1-6
沼津イーラ de １階
090-9642-4115

その他商品多数ご用意しております

－ 6 －



歴史と伝統に根付いた最先端技術が光る！

ヘアーサロンショージヘアーサロンショージヘアーサロンショージヘアーサロンショージヘアーサロンショージヘアーサロンショージヘアーサロンショージヘアーサロンショージヘアーサロンショージ

会
員
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い

　本町大通りに店舗を構えるヘアーサロンショージさんは天保元年（西暦 1830 年）に現在地にて創業し
ました。創業者は最上藩の家老の次男で新陰流等の免許皆伝を受けるほどの剣術の達人だったそうです。
　６代目である現代表の庄司俊也さんは「創業者は剣の達人である一方、当時の西洋の最先端技術である
『散髪』技術を習得し、剣道場と併せて経営していたそうです。私も常に新しい技術を習得するよう心が
けています。」と語ってくれました。

　基本カット料金は 4,500 円（税込・含顔剃り）。
　「いつもと同じで」と言う常連さんにも必ず「今
日はどうしましょうか？」と声をかけ、提案型
のサロンにするよう努力する一方、気持ちよく
帰って頂くよう心がけています。

お客さまに気持ちよく帰って頂くよう心がけています。

所 在 地：三島市本町 8-5
　　　　　※駐車場はありませんので、
　　　　　　シンコーパークをご利用下さい。
　　　　　　駐車券をお渡しします。
営業時間：９：00 〜 19：00（予約優先）
定 休 日：月曜日、火曜日

（文：相談所次長　市川 顕）

「三島カタラーナ」の開発と販売
6年前に店舗の一角を改修しコーヒーの販売を

行っていましたが、現在は「hibitano」さんに不

定休でお貸ししコーヒー等販売を行っている

他、「ムゼット」さんと共同で「三島カタラー

ナ」を開発し、販売を行っています。

　※カタラーナ
スペインのカタルーニャ地方発祥の洋菓子
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経営革新計画承認までの流れ

PICK UP ！
三島市経営革新補助金
経営革新計画の実施に要する経費が
補助されます。
補助率：１／２　補助上限：100 万円

静岡県中小企業等収益力向上事業費補助金
補助率：１／２　補助上限：500 万円
※応募した事業が承認された経営革新計画に沿った
　内容の場合には加点があります。
　（その他にも要件があります）

事業者の皆さまの
様々な新たな取組みの

アイデア

◎県内に本社登記している　◎１年以上の営業実績がある　◎業種は全業種対象

まずはご相談ください‼
お近くの
窓口に相談

様々な
支援策の利用

業績の
拡大・向上

経営革新計画
を作成

◎新規性（取組みの普及状況）
◎実現可能性（開発・販売方法等が明確で、計画が実行できるか）

対象となる中小企業・事業者は

審査Point

三島商工会議所やその他支援機関へご相談

県の審査➡　　　（審査会は月に１～２回開催）

経営革新計画
事業期間３～５年の事業計画

①
新しい商品の開発

③
商品の新しい生産･販売方式の導入

④
サービスの新しい提供方式の導入 等

②
新しいサービスの開発

融　資 販路開拓補助金

実　行

承 認

経営革新計画
　経営革新計画という制度をご存じでしょうか。「新商品のアイデアが
ある」、「他にはないサービスを展開したい」など新たな取り組みによる経営の
向上へのチャレンジを支援する制度です。会社のあるべき姿を目標に、経営計
画を立てましょう。
　承認を得た事業所へのメリットもあります。せっかくの新事業を成功させる
ために、ぜひご活用ください。

●あれこれやる事はいっぱいだけど、バタバタするばかりで進まない…
●売値や経費も何となくしか考えなかった。資金繰りも心配に…
●誰が何を担当するのか決めていなかった…

●いつまでに何をやるべきかの指針ができる！
●中長期的な視点で課題に対して取り組める！
●スタッフの役割分担や目標が立てやすい！

厳しい時代を勝ち抜く「一歩」として

を策定しましょう

新しい商品・サービスを考えている方必見！

新しいことに
チャレンジ
したい！

計画がないと…

計画があれば

M-ステ

経営情報

（文：経営支援課　麻谷暢恵）
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　なりわい体験プログラム―拡大版！みしま ko・to・ri －が１月 18 日（土）よ
りスタートします。この事業はただ単にお店が商品を売ることでなく、なりわい（コ
ト）の体験を通じて、身近に感じてもらい、リピーターにつなげるものです。是非
参加して、自店の販促活動に活用してみてはいかがでしょうか !?

　「鬼は〜外‼福は〜内‼」三島大通り商店街で毎年恒例の節分豆まきが開催されます。
　コワそうな鬼と優しい福の神が登場し、大通り商店街を歩きながら福豆を配るイベントが
行われます。 お店の商品券などが入っている “ 当たり豆袋 ” をもらえるかもしれませんよ。
場 所 ： 三嶋大社西交差点〜三石神社（中央町スタート 16：30 〜）
主 催： 三島大通り商店街まつり実行委員会

実施期間 ： 令和７年 1月 18日（土）～ 2月 28日（金）​
実施場所 ： 原則、店舗での実施となりますが、
　　　　　　一部異なる体験プログラムがあります。
参 加 費 ： 体験プログラムごとで異なります。

（文：まちづくり課　宮下智克）

（文：まちづくり課　宮本開世）

（文：まちづくり課　大房起子）

これからの販促活動の参考に！   拡大版！みしまko・to・ri

商店街イベント情報    2月3日といえば   大通りで鬼が出る

申込はこちら
（当所HP）

体験プログラム
一覧はこちら

※写真は過去に実施したものです

week 参加飲食店は
左の二次元コードか
らご確認下さい

次の４店舗では学生の考案した料理の販売が決定しました！

2025 年１月25日（土）〜２月２日（日）
　当所飲食・旅館業部会では、JAふじ伊豆主催の坂もの野菜祭り（三島甘藷祭り）に合わせ、開催日より１週間を
【甘藷week】と題し、30店舗以上の飲食店で三島甘藷を使用した料理を提供します。

学校法人鈴木学園中央歯科
衛生士調理製菓専門学校の
学生が考案した【三島特製
大学芋】をライヨン風にア
レンジした商品！美味しい
大学芋ができました！

学校法人鈴木学園中央歯科
衛生士調理製菓専門学校の
学生が考案した【さつまい
もコロッケ】をこの期間限
定で【ほんちょび膳】に‼
学校コラボメニューをお楽
しみ下さい。

知徳高校料理部が考案した
【サツマイモのコロッケ】が
期間限定でmogu-mogu で
販売決定！甘くておいしい三
島甘藷の良さを存分に引き出
したコロッケができました‼

日本大学国際関係学部鈴木
ゼミの考案した【ヤシ砂糖
と甘藷のプリン】日本大学
短期大学部食物栄養学科の
考案した【チーズ・デ・サ
ツマ】が販売決定！どちら
のメニューも自信作です！

wakuwaku
ダイニングキッチン

RAI4
割烹 呉竹 三島のお惣菜店

mogu-mogu
パステリア　地中海

坂もの野菜祭り 甘藷 week のご案内 ‼
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　経済４団体が静岡県と共催し実施していた合同入社式は休止となります。
　これは、従来の主な対象としてきた小規模事業者において、近年新入社員の応募状況が減少傾向にあること
や合同入社式自体の意義が変化していることなどによります。
　会員の皆様におかれましては新入社員のご参加など多大なご協力をいただきましたことに感謝申し上げます。

「合同入社式」休止のご案内

もう使わないテーブルや棚、小型機械、工場等で発生する端材などを譲り合いませんか？
自社では不用品でも、他社では再利用できるものもあります。マッチングできる事業所を探しましょう！

三島リユースプロジェクト

現在出品されているリユース品

・多種多様な塗料
・穴あけパンチ

欲 し い モ ノ 登 録 品

・テーブル
・ソファー
・カウンターチェア

リユース品登録までの流れ
①まだ使用できるリユース品を写真に撮って、商工会議所に申込む。
　当所 HP 等で PR します。
②引取り手の申込みがあり次第、当所がマッチングの仲介をします。

欲しいモノ登録までの流れ
①商工会議所に欲しい備品や端材等を申込む。当所 HP 等で PR します。
②リユース品登録があり次第、当所より連絡します。

③マッチングした事業所と　
　直接連絡を取り合い、
　引渡日等を
　調整する。

※詳細は二次元
　コードから

　ご覧下さい。

事業所で不要になった備品や端材を他者に譲りませんか？
「こんなモノがほしい！」も登録できます！
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information
資格をとってキャリアアップ！
令和７年度　商工会議所各種検定試験日程表

１．簿記検定試験　※２月は１級検定がありません。
回　数 試　験　日 受　付　期　間 受　験　料

第１７０回 ６月８日（日）
決定次第、当所HPにてお知らせします。 1級 8,800円、 2級 5,500円、 3級 3,300円第１７１回 11月16日（日）

第１７２回 R８年２月22日(日)
初級／

原価計算初級 回数・試験日は、各ネット試験会場が決定します。 初級／原価計算初級 2,200円

　※２・３級についてはネット試験を随時施行しております。

２．珠算検定試験
回　数 試　験　日 受　付　期　間 受　験　料

第２３４回 ６月22日（日） ５月２日（金）～５月22日（木）
1級 2,800円、 2級 2,000円、 3級 1,800円第２３５回 10月26日（日） ９月８日（月）～９月25日（木）

第２３６回 R８年２月８日(日) 12月15日（月）～令和８年１月８日（木）

３．東京商工会議所検定試験［ビジネス実務法務・ビジネスマネジャー・カラーコーディネーター］
試　験　期　間 受　付　期　間 受　験　料

　６月19日（木）～７月７日（月） ５月16日（金）～５月27日（火）
ビジネス2級  7,700円
ビジネス3級  5,500円
ビジマネ  　  7,700円
カラーアド　  7,700円
カラースタ　  5,500円　

10月23日（木）～11月10日（月） ９月19日（金）～９月30日（火）

12月７日（日） 11月４日（火）～11月11日（火） ビジネス実務法務1級
　※試験は全てネット試験となります。

４．東京商工会議所検定試験［環境社会検定試験（eco検定）・福祉住環境コーディネーター］
試　験　期　間 受　付　期　間 受　験　料

　７月10日（木）～7月31日（木） ６月６日（金）～６月17日（火） 福祉2級  7,700円
福祉3級  5,500円

環境社会　5,500円11月13日（木）～12月４日（木） 10月10日（金）～10月21日（火）

12月14日（日） 11月４日（火）～11月11日（火） 福祉住環境1級

　※試験は全てネット試験となります。

（文：総務課　金井雅彦）

☆お問合せは…三島商工会議所 三島市一番町 2-29　TEL.975-4441
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 1. 在職老齢年金をご存知ですか ?
　年金受給権のある在職者の給与額が、一定の水準を超えると、受給できる年金額がカットされるという制度です。
また、ハローワークの高年齢雇用継続給付が受給できる場合、その額によりさらに年金額がカットされます。
　具体的には、年金月額と総報酬月額相当額（給与の標準報酬月額＋賞与を月平均したもの）の合計額が 50 万
円を超えると、年金の一部又は全部が支給停止となる制度です。よくある勘違いですが、カットされた年金は、
繰り下げの増額対象にはなりませんのでご注意ください。
　従業員さんの中には、働き方を変えて給与額が下がっても、年金や高年齢雇用
継続給付を貰いながら余暇を楽しみたいという方もいらっしゃると思います。企
業と従業員さん双方にとって最適な「給与額」と「年金」と「高年齢雇用継続給付」
のシミュレーションをしてみてはいかがでしょうか ? ※１
　また、令和７年４月１日から、高年齢雇用継続給付の支給率が変更されますの
で、該当者がいる場合はご注意ください。※２

2. 障害年金をご存知ですか？
　従業員さんの中に、病気やけがで働くことに制限がある 65 歳未満の方はいらっしゃいませんか ? 障害年金は
請求しないと貰えないのですが、知らない方が多く、手続きせずに辛い思いをしている方が大勢いらっしゃいます。
　例えば、がん等で働くのに制限がある方（副作用も含む）や、うつ病等の精神疾患の方、脳血管疾患で肢体障
害等のある方、人工肛門等ストマの方、在宅酸素療法中の方、人工透析療法中の方、人工骨頭・人
工関節の方、心臓ペースメーカー、植込み型除細動器（ICD）、人工弁装着の方、大動脈乖離等で
人工血管（ステントグラフト）の方、肢体を切断された方、喉頭全摘出された方、視力・視野障害、
聴力障害のある方、その他傷病名を問わず働くのに制限がある方等が受給の可能性があります。
　上記のような方がいらっしゃったら「障害年金って知ってる？」と一言お声掛けいただけたらと
思います。詳しくは、お近くの社会保険労務士さんに聞いてみてください。※３

執筆：当所理財情報部会幹事　野中 房代 氏（野中労務管理事務所・野中行政書士事務所 代表）

ー 今さら？でも知っておくべきこと ー
年金のお話をかんたんに分かりやすくご紹介させていただきます。

経営コラム

「みしまタベスケ」協力店募集中 !!
　三島市フードロスゼロ推進店に認定されるとフードシェアリングアプリ「みしまタベスケ」を無料で利用でき
ます。この機会に是非、応募してみてはいかがでしょうか。
◆フードシェアリングアプリ「みしまタベスケ」とは？
　　市内のお店（協力店）と利用者（ユーザー）をつなぐ「フードシェアリングサービス」です！
　　協力店は消費・賞味期限が近い食品等を廃棄せずに販売することができ、ユーザーは食品を定価よりお得に
　購入することができます。 ※現在市内 30 店舗以上のお店が協力・利用中！日々協力店増加中！！
◆当所会員様（協力店）の声

・パンのお店 かにかぞく
　　かなり大きな袋に入れて破棄するんですけど、これが１週間すると２
　　つとか出たりするんです。タベスケを活用してからはフードロスが以
　　前の１/ ３に減っていると思います。
　・みしまプラザホテル Meyci
　　正確に把握できていませんが、タベスケを利用してから半分くらいは新しいお客様かもしれませんね。新し　
　　いお客様がホテルに来ていただくきっかけになっていると思います。そういうところはありがたいですね。
◆お問合せ　　三島市廃棄物対策課（清掃センター）
　　　　　　　　TEL：055-971-8993　MAIL：haitai@city.mishima.shizuoka.jp
◆協　　力　　三島商工会議所まちづくり課 TEL：055-975-4441

フードシェアリン
グアプリ（市HP）

三島市フードロスゼロ
推進店（市ＨＰ）

電子申請は
こちらから

※3 障害年金
(日本年金機構)

※1 在職老齢年金の
計算方法

（日本年金機構）

※2 R７.４.１〜高年齢
雇用継続給付の支給
率変更（厚生労働省）
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活  動  報  告

　当所グリーンインフラ整備推進特別
委員会では、昨年の丸善工業㈱に続き多
呂の静岡コンサルタント㈱敷地内に第
２弾となる雨庭を設置した。
　この雨庭は、屋根に降った雨水を直接
下水道に放流せず一時的に貯留し、ゆっ
くり地中に浸透させる仕組みで、降った
雨が一気に河川に流れ込むのを防ぐ効
果がある。
　今回の雨庭は 3.0m × 1.2m × 0.4m
の大きさで、10mm の雨が降ったとし
て約２時間程度雨水を貯めることがで
きる。

　12 月 27 日に第８回目となる「若者活躍支援資金贈呈式」を開催した。石渡会頭は「勉学に励
むと共に就職の際には是非三島に戻り地域活性化に力を貸してほしい」とエールを送り、静岡恵
明学園の大学生２名に支援金を贈呈した。
　学生からは、支援金への感謝の言葉に加え大学生活の様子や将来への希望が述べられ「自分の
目指す道に進めるよう、一層努力します。」との決意の言葉が聞かれた。
　彼ら続く、後輩たちの良い手本として、社会の荒波に負けないよう頑張って欲しいと願うばか
りです。引き続き、会員の皆様のご協力をお願い致します。

～君たちの輝きが私たちの希望につながる～
第８回若者活躍支援資金　贈呈式

贈呈者を囲んで

　12 月 17 日（火）に第 232 回珠算検定の１級合格者
の合格証書授与式を行った。
　石渡会頭から合格証書を手渡し、合格者からは喜びの
声が聞かれた。　　　　　　　　（文：総務課　藤原里帆）

珠算検定１級合格
おめでとうございます！

１級合格　長谷川　翔琉さん（小針珠算塾）

第２弾　雨庭設置
～私たちができる水害対策を～

石渡会頭と長谷川さん、ご両親

第 2 弾となる雨庭

（文：総務課　金井雅彦）

（文：総務課　池谷太郎）

ありがとうございます

引き続きご協力お願い致します
R6.12.20 現在

協賛金総額　19件　73万円

石渡食品有限会社　
三丸機械工業株式会社
小野建設株式会社
三島信用金庫
岩達　讓税理士事務所
株式会社アイアイダイニングス
相原会計事務所

株式会社サンアイ電工
株式会社ユースク
株式会社アスナロカン
古口美知子税理士事務所
藤田治療院
有限会社資仙
株式会社いづの里ケアサービス

丸善工業株式会社
株式会社富塚商店
セキトランスシステム株式会社
株式会社二和工業商会
有限会社伸盛工業

◎交付額の増額：大学等に支払う学費や生活費の一部を補助するもので、年間30万円を限度に支援します。
◎就職祝金の新設：学校等を卒業し、三島市内の事業所に就職した場合は、就職祝金として20万円を支給します。

学生達により充実した支援を！！
支援資金設立後8年が経過し、最近の物価高騰等の社会情勢の変化に伴い支援内容を拡充しました。
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［お問合せ先・申込書提出先］三島市こども未来課こども未来係
電話　055（983）2712　FAX　055（983）2709

【登録条件】

三島市からの

お知らせ
市県民税（特徴）・法人税等の納付は、eLTAXをご利用ください！

　地方税ポータルシステムの呼称で、地方税における手続きを、イン
ターネットを利用して電子的に行うシステムです。地方税の申告、申請、
納税などの手続きは、紙の申告書で手続きを行う場合、それぞれの地
方公共団体に出向く必要がありましたが、eLTAX では電子的な一つの
窓口でそれぞれの地方公共団体への手続きを行うことができます。

◎金融機関や税務署、市の窓口へのお出かけが不要です。
◎ 24 時間、365 日利用可能です。（一部時間帯を除く）
◎手数料は無料です。
◎全ての都道府県、区市町村を対象として、複数の地方公
　共団体へ一括して電子的に納付することができ、納付事
　務の負担が軽減されます。
◎地方公共団体が指定する金融機関以外の金融機関からも
　納付できます。

　各種スマートフォン決済アプリや eLTAX による二
次元コードでの納付も大変便利です。
＜対象税目＞
●市県民税（普徴）
●固定資産税・都市計画税
●軽自動車税（種別割）
●国民健康保険税（普徴）

　三島市では、あかちゃんのいるご家族が外出中に気軽に立ち寄り「授乳」や「お
むつ替え」ができるように、店舗や公共施設を「あかちゃんのへや」として登録
し、安心して子育てができるまちづくりを推進しています。

※２つのうち１つ以上該当するスペースを備えている店舗

健康コラム  

　認知症には、いくつかのタイプがありますが、その中でも最近ではアルツハイマー型認知症が感心を集めており、アルツ
ハイマー型認知症の治療の開発を国が最重要課題の一つとして挙げております。アルツハイマー型認知症とは、何らかの原
因で脳にアミロイドβという特殊な蛋白質がたまり、それが神経細胞を破壊してしまい脳が萎縮することで発症するとされ
ております。発症後は時間の経過と共に脳の萎縮が進み、それに伴い認知症状も徐々に進行していきます。アルツハイマー
型認知症の患者さんの脳にはたくさんのアミロイドβ蛋白が沈着していることがわかりました。最近、研究熱心な人たちが
そのアミロイドβ蛋白を除去してくれる便利な薬を創りだし、日本でも最近その新薬の使用が開始されました。その点滴に
より、脳のアミロイドβ蛋白をかなりの部分が除去されるようであります。しかし、残念ながらアルツハイマー型認知症の
進行を止めることは出来なかったというのが結論であり、アミロイドβ蛋白以外にも他の原因物質や機序があるのではと考
えられているようです。そのアルツハイマー型認知症の新薬の使用により、どの程度、認知症の進行を遅らせられるかとい
うと 2 〜 3 割と言われております。わかり易く例えると、目的地（認知症の末期状態）に時速 100km で進んでいる車のブレー
キを踏んでスピードを70〜80kmに減速するようなもので、いずれは目的地には到着してしまいます。癌は早期発見ですが、
認知症の治療は早期発見とまでは、現時点では言えない状況であると考えます。さらに、その新薬にも合併症があり、脳出
血のリスクが高まるという副作用がありますので、スピードを減速したは良いものの事故を起こしてすべてが台無しになる
可能性もあります。高齢化社会が進むと共に確実に増えていくアルツハイマー型認知症の進行を止めてくれる安全な薬の開
発に期待してやみません。 医療法人社団親和会 西島病院　院長　大石 渉

癌と同じく認知症も早期発見か？

「あかちゃんのへや」
登録事業者募集

ステッカー・ポスターを
お渡ししています！

「あかちゃんのへや」登録施設
は、三島市ホームページなどで
広く情報提供をします！

⇦詳細は
　こちらから

おむつ替え
スペース

授乳
スペース

三島市は、子育て・子育ちを
全力で応援します！

eLTAX とは

eLTAX はここが便利 !!

　※ご利用には、eLTAX へのご登録が必要です。
　　詳細は、eLTAX ホームページをご覧ください。

（https://www.eltax.lta.go.jp/）
※詳細は、三島市ホームページをご覧ください。

（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/ipn053895.html）

二次元コード（eL-QR）でのキャッシュレス
納付もぜひご活用ください！
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

販売店在庫は
こちら

レクサス認定中古車




