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　三島市大宮町で主にお惣菜を販売しているmogu-mogu さん。会議所へ入会したのは平成 27年でした。最近では、当
所飲食・旅館業部会の令和 5年度事業「飲食店×学生地元食材メニュー開発・発信プロジェクト」(地元食材を使用したメ
ニューを開発・販売することで地産地消の推進および店舗の魅力を創出し、まちなかへの誘導を促すことでにぎわいを創出
することを目的とした事業 )への参加やまちなかのにぎわい創出を目的とした、みしま応縁事業「まるごとマルシェ」に出
店し、上手に会議所事業を利用しながら自社商品の PRに繋げています。
　また、確定申告や日々の帳簿付けにおける疑問や不安を解決するために会議所の記帳指導も利用している他に、補助金申
請の相談でも会議所を利用しています。
　皆様も是非mogu-mogu さんのように、多方面で会議所を利用してください。� （文：まちづくり課　宮下智克）

　イベントへの出店機会が増えて商品の PRにつながり
ました。今では、多くのリピーターさんに当店をご利用
いただいています。税務については、三島商工会議所の
担当者に気軽に相談できる環境でとても助かっていま
す。何か困ったことがあれば、まずは商工会議所を利用
しています。

マルシェ出店、当所事業、補助金申請支援、記帳指導など…
ワンストップで各種相談に対応

事業所様の声

西麓白菜の和風メンチ
※販売を終了している可能性があります

（5月 15日現在）

学生コラボメニュー

2 月のマルシェに出店しました
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自然機能を生かすグリーンインフラに
みなさんも一緒に取り組んでみませんか！？
三島商工会議所グリーンインフラ整備推進特別委員会では、令和５年度から近年頻発している
水災害の減災化に向けた取り組みを行っています。

“簡易版”雨水浸透桝「雨庭」の設置“簡易版”雨水浸透桝「雨庭」の設置

遊休農地等を活用した小麦の栽培遊休農地等を活用した小麦の栽培

　現在至る所がコンクリートやアスファルトに覆われており、降った雨水は地面に浸透しにくくほとんどが
排水口などから下水道に流れ込みます。しかし近年の異常気象による大雨は下水道で処理しきれないため、
水が市街地などに溢れてしまいます。雨庭は、雨水を下水道に直接放流せず一時的に貯留し、ゆっくりと地
中に浸透させる仕組みです。降った雨が河川に一気に下水道に流れ込むのを防ぐ効果が期待できます。
　各家庭や会社で簡単に始められる雨庭に一緒に取り組んでみませんか？

　遊休農地のまま放置しているのと何か　を栽培している農地では保水力が違います。
畑には雨水を一時貯留し、下流及び周辺   に徐々に流す効果があります。これにより水害を防止・軽減させることができます。

遊休農地 小麦の種まき

委員会メンバーで「雨庭」を作っています

雨水を貯めている「雨庭」
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　三島市では三島湧水群の復活に向けて一般住宅を対象に雨水浸透設備や雨水貯留施設を設置した場
合補助金を交付しています。（雨水浸透桝は防災面でも効果があると考えられています。）

【補助金額】

詳しくは
三島市計画まちづくり部 みどりと水のまちづくり課
055-983-2643 まで

　遊休農地のまま放置しているのと何か　を栽培している農地では保水力が違います。
畑には雨水を一時貯留し、下流及び周辺   に徐々に流す効果があります。これにより水害を防止・軽減させることができます。

　石渡会頭が日本商工会議所を通し国へ、防災・減災に関連する設備投資をした際の税制優遇措置を求めて
きました。
　具体的には、豪雨災害を抑制する雨水浸透桝や、防災・減災に貢献するために投資するグリーンインフ
ラ関連設備・整備です。その結果『中小企業防災・減災投資促進税制』の改正に繋がりました。

� （文：総務課　池谷太郎）

三島市 雨水浸透設置費補助金の利用促進三島市 雨水浸透設置費補助金の利用促進

国に対しても三島の事例を用いて働きかけています！

設置の区分 補助金の額 備考

雨水浸透施設

Ａ型 当該工事に要する経費の額
又は、60,000 円のいずれか少ない額 住宅１軒につき２基が限度

Ｂ型 当該工事に要する経費の額
又は、50,000 円のいずれか少ない額 住宅１軒につき２基が限度

雨水貯留施設

浄化槽転用型 工事に要する経費の１／２以内の金額
又は、80,000 円のいずれか少ない額 住宅１軒につき１基が限度

簡易貯留型 工事に要する経費の１／２以内の金額
又は、50,000 円のいずれか少ない額 住宅１軒につき１基が限度

麦踏みをしています 大きく育っています！
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住　所：三島市中田町9-30 （日清プラザ イトーヨーカドー三島店 3F フードコート内）
電　話：080-4198-9002　営業時間：10:00 ～ 20:00（L.O 19:30）

2023年3月1日に日清プラザフードコート内 NEW OPEN！！

Creperie Bon

注文後一枚ずつ焼き上げるもちもち生地クレープ注文後一枚ずつ焼き上げるもちもち生地クレープ

店長のこだわりを聞いてみました！店長のこだわりを聞いてみました！

パリッ！シャキッ！カットして食べるりんご飴パリッ！シャキッ！カットして食べるりんご飴

もちもちの生地に感動すること間違いなし！もちもちの生地に感動すること間違いなし！

りんご飴は丸ごとでもカットでも！りんご飴は丸ごとでもカットでも！

　Creperie Bon さんのクレープは生地のもちもち感、最後の一口までたっぷりの果物が特
徴。人気 NO.1 はチョコバナナですが、店長の藤井さんオススメは「店長おまかせクレープ」
です。お値段以上のクオリティで 3個頼むと 3個とも違う味が楽しめます。リピーターの
多いメニューです。

　秋ごろから新しく登場したりんご飴は、試行錯誤を繰り
返して誕生したこだわりのメニューです。
　まずはプレーンをご賞味ください。程よい甘さと食感の
虜になります。プレーンを食べたら次はフレーバー！味は
ミルクティーやチョコ、シナモンなど種類豊富。
　今後も続々と新しい味が登場予定です。

　フードコート内では珍しく「手作り」にこだわっているとのこと。
例えばレモネードは量がたっぷりで、生レモンのスライスも入って
います。商品を渡した時ワーッとテンションの上がる、つい写真を
撮りたくなるようなかわいい見た目になるように工夫されているそ
うです。ぜひお店に訪れたら Instagram で Creperie Bon 公式アカ
ウントをメンションして投稿してください。

写真はいちごクレープ
盛り付けもかわいい！

（クレープリー ボン）

プレーンと新作のチャイフレーバー
チャイはスパイスが効いていて美味しいですよ

提示で
50円引き&購入
ごとにスタンプが
たまります

� （文：まちづくり課　坪内美奈）

とってもお得な

　　　ポイントカードがあります
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住　所：静岡県三島市芝本町5-34
電　話：055-957-3831

ラ ン チ：11：30～14：00（金・土・日の３日間限定）
ディナー：18：00～00：00（年中無休）

農園直営の「野菜が主役のレストラン」

やさいや Vege TABLE

Vege TABLE は自社栽培の野菜が主役のレストラン
ダイニングです。自社栽培野菜を使用した料理を、
自信を持ってお客様に提供します。季節ごとの旬の
食材を活かし「ここでしか食べられない」料理を提
供しています。

Vege TABLE・東部メディカルセンター代表
石井　亨さん

　幸せは先ず、健康から。健康増進に関わる唯一無二のサービスを提供す
る企業を目指しています。
　「健康を核に医・農・食・楽」をテーマに、Vege TABLE では食のコン
テンツをお楽しみください。

　カウンター席を 8席、2名様掛けの
テーブル席を8席（2名様～16名様まで）
用意しています。

　大切な記念日や結婚式の二次会等
各種パーティーの貸切もできます。

　自然派ワインを各種取り揃
えています。 

　また、全国各地から選りす
ぐりの野菜焼酎やカクテル、
ウイスキー、日本酒もありま
す。

　お客様の好みに合ったドリ
ンクの提供をします。

Instagram は
こちらから

ホームページは
こちらから

� （文：まちづくり課　 宮本開世）

伊豆メディカル農園で収穫をする石井さん 

落ち着きのある店内

食感が楽しめる
自家製ニョッキ

産地直送おすすめベジテーブル香り高い伊豆原木しいたけの肉詰め
ここでしか味わえない
ミクソロジーカクテル

こだわりワインの数々　

お洒落なカウンターかっこいい DJ ブース

・おすすめベジテーブル
　女性に人気の一品♪
・自家製ニョッキ
　２種類のじゃがいもの色と食感を楽し　　
　めます♪
・伊豆原木しいたけの肉詰め 
　原木ならではの香りと食感が楽しめ　
   ます♪  

幸せと健康を提供しています！
幸せと健康を提供しています！

特別な時間をお過ごしください！
特別な時間をお過ごしください！

野菜の美味しさに驚きます！
野菜の美味しさに驚きます！
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M-ステ

経営情報
　補助金も助成金も、国や地方公共団体から支給されるお金です。これ
らは誰でももらえるわけではなく、申請や審査が必要です。どちらも似
通った性質をもった制度のため、違いを認識されている方は少ないので
はないでしょうか。
　本ページではこれから補助金・助成金の申請を考えている方に向けて
違いを解説します。

①支出する時期に注意する
　補助金では事業期間を定めるのが一般的で、事業期間は審査・採択後に設定されています。この事
業期間中に支出をしなくてはいけないため、期間外に支出したもの（申請、採択時に既に発注・支出
しているもの等）は対象となりません。

②補助金は後払いです
　補助金は通常後払い制になっています。例えば総額300万円の事業で1/3の補助がある場合は、先に
自社のお金で300万円を支出します。まずは申請する事業総額と同額の資金を用意することが必要です。

③採択後も事務処理があります
　事業期間終了後、一定期間内に報告書や支払証明書類を提出する必要があります。この提出書類に不
備があると、補助金が支払われないことがあります。

助 成 金

　雇用や労働環境の改善が主な目的です。通
年で公募されているものが多く、要件を満た
せば受給できる可能性が高いです。厚生労働
省の管轄のものが多く、要件を満たし所定の
様式に従って申請を行うことで、要件を満た
した事業者には原則給付されますが、予算が
終了した場合は受付されません。

補 助 金

　新規事業の支援や生産性向上、地域振興に
つながる事業など、補助金ごとに目的が異な
ります。補助金には公募期間があり、その期間
中に補助金の目的に応じた事業計画書などを
作成し提出します。予算が決まっているため
審査があり、必ずしも採択されるとは限りま
せんので、事業計画書の内容が重要です。

補助金と助成金の違いって何？

補助金活用の注意点

補助金と助成金の違い
ご存じでしたか？

公募を開始した補助金等の情報を本ページで掲載します。興味のある方はチェックしてみてく
ださい。また、商工会議所では、制度の説明や、申請書類作成のアドバイスを行っていますので、
お気軽にご相談ください。

� （文：まちづくり課　坪内美奈）
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ま　ち
づくり 　当所飲食・旅館業部会では箱根西麓三島野菜を使用したガストロノミー

ツーリズム事業として、JAふじ伊豆、三島市観光協会、三島市役所、三島ス
カイウォーク、三島青果（株）市内生産者と共同で、【坂もの野菜祭り】を開
催します。

 坂もの野菜祭りとは
　箱根西麓三島野菜の代表的な「とうもろこし」「馬鈴薯」「大根」「甘藷」をテー
マとし、それぞれのブランド力向上のほか、地産地消の推進を目的として開催
するイベントです。
　各テーマ野菜の祭り開催日に、「三島スカイウォーク」と JAふじ伊豆「みし
まるかん」の二箇所で露店イベントを開催し、祭り開催日から 1 週間は「テー
マ野菜ウィーク」と題し、三島市内の参加飲食店でテーマ野菜を使用したメ
ニューを販売します。「テーマ野菜ウィーク」では、「三島スカイウォーク」・「み
しまるかん」から誘客を行うことで中心市街地の活性化を図ることができます。

 テーマ野菜ウィークについて
　当所飲食・旅館業部会では、祭りの開催日より1週間、三島市内の飲食店
にてテーマ野菜を使用した料理の販売を行います。
　飲食店の創意工夫を重ねた料理により、同じテーマ野菜でも味の違いを感じ
ることができます。テーマ野菜ウィーク限定での販売を行う店舗もあるので、
普段は食べる事のできない料理も並びます。
　それぞれのお祭りでいろいろな店舗を巡って、お気に入りの飲食店を見つけ
てください。

� （文：まちづくり課　宮本開世）

箱根西麓三島野菜の代表(とうもろこし・馬鈴薯・大根・甘藷)のイベント

今年から＼坂もの野菜祭り／を開催します！

坂もの野菜祭りの日程

坂もの野菜祭り 祭り開催日
（スカイウォーク・みしまるかん）

テーマ野菜ウィーク
（三島市内の参加飲食店）

三島とうもろこし祭り 令和６年　7 月   6 日（土）  ７月 ６日(土) ～ ７月14日(日)

三島馬鈴薯祭り 令和６年　7 月 20 日（土）  ７月20日(土) ～ ７月28日(日)

三嶋大根祭り 令和６年 12 月 21 日（土） 12月21日(土) ～12月29日(日)

三島甘藷祭り 令和７年　1 月 25 日（土）   1月25日(土) ～  2月  2日(日)

坂もの野菜祭りに参加される
飲食店の方は右の二次元コー
ドより申込フォームの入力を
お願いします。
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活  動  報  告活  動  報  告

　当所 SDGs 推進委員会では昨年度、市へ「SDGs 認定制度」の創
設を要望し、この度、「三島市 SDGs 宣言制度」が創設され、三島市、
三島信用金庫、三井住友海上火災保険（株）と協定を締結した。認定
されることで企業イメージの向上等プラスの効果が期待できるため、
今後、会員の皆様へ推進を行っていく。
� （文：まちづくり課　工藤知美）

　中小・小規模事業者の人手不足対策や人材育成を目的に新入社員・若手社員
を対象にした「社会人基礎教育セミナー」を４月 16 日（火）に開催した。
　16事業所39名が受講し社会人としての心構えやビジネスマナー等を学んだ。
　講師は人材育成・コミュニケーション教育者の桑野麻衣氏が務め、実習を交
えた実践的な講義を行った。
� （文：総務課　藤原里帆）

　4 月 24 日（水）に令和 6 年度第１回定時会員総会
をみしまプラザホテルで開催した。
　成川会長は今年度スローガンを「熱狂      ＣＨＡＬ
ＬＥＮＧＥ」とし、多くの事業に熱狂して更なるチャ
レンジで三島を盛り上げたい。と語った。
� （文：経営支援課　片山富美子）

～三島市等と包括連携協定を結ぶ～
「三島市SDGs宣言制度」創設！

令和６年度新入社員研修
～初対面から好かれて信頼されるビジネスパーソンへ～

令和６年度第１回定時会員総会
～ 成川尊裕 新会長所信表明 ～

この４者で包括連携協定を締結した
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　労働条件通知書は、従業員に明示することが法律で義務付けられています。不備があれば監督署から是正勧告を受けますし、
従業員とのトラブルのもとにもなり兼ねません。改めて確認し、対応しましょう。
　また、今回の改正については、既に雇用されている労働者に対して明示する必要はありませんが、有期契約労働者の契約更新
の際には必要になります。

執筆：理財情報部会幹事　岡田 順二 氏（社会保険労務士法人岡田労務 代表）

労働条件の明示事項（労基法 15 条 1 項、労基則 5条）
（１）書面で明示すべき労働条件
　　  ①労働契約の期間（期間の定めの有無、定めがある場合はその期間）
　　  ②期間の定めのある労働契約を更新する場合の基準（満了後に更新する場合があるもの）
　　  ③就業の場所・従事する業務の内容
　　  ④労働時間に関する事項（始業・終業時刻、時間外労働の有無、休憩、休日、休暇など）
　　  ⑤賃金の決定・計算・支払の方法、賃金の締切・支払の時期に関する事項
　　  ⑥退職に関する事項（解雇の事由を含む）
（２）その他明示すべき労働条件
　　  ⑦昇給に関する事項

⑧定めた場合に明示すべき事項（退職手当、臨時に支払われる賃金、賞与、労働者に負担させる食費・作業用品、安全衛生、職業訓練、
災害補償、表彰・制裁、休職などに関する事項）

2024 年 4 月の改正点
労働者の募集時等や、労働契約の締結・更新のタイミングにおける労働条件明示事項が追加されます。
（１）全ての労働者に対する明示事項
　　  上記（１）③就業の場所・業務の内容については、「雇い入れ直後」に加え、これらの「変更の
         範囲（将来の配置転換 などによって変わり得る就業場所・業務の範囲）」を明示します。
（２）有期契約労働者に対する明示事項
　　  •更新上限の明示（更新上限（通算契約期間または更新回数の上限）の有無と内容の明示）
　　  •無期転換申込機会の明示（無期転換権が発生する更新のタイミングごとに明示）
　　  •無期転換後の労働条件の明示（同上）

―今さら？でも知っておくといいこと―
2024年4月から労働条件明示のルールが変わりました

成功している経営者の話を聞いて、
自社の経営に活かそう！

１．経営力パワーアップ講座

成功している企業の現場を
見学！ + 経営者の話も聞こう！

２．現地視察を兼ねた経営力  
      パワーアップ講座

人手不足で困っていませんか？
工場内で自動化できるところを
探し、ロボット導入の費用を検討
してみよう！ 

（専門家がお手伝いします）※無料

３．ロボット技術導入による
      生産性の向上

お問い合わせ  
経営支援課　片山　TEL：055-975-4441

工業部会事業計画

三 島 商 工 会 議 所 工 業 部 会 通 信
　工業部会では、会員の皆さまに部会事業や部会に所属する企業について、
より知っていただくため、不定期で工業部会通信を発信致します。今後の情報をお楽しみに！

詳細は厚生労働省の
ページをご覧ください
(YouTube の解説動画も
ご覧いただけます )

経営コラム

部 会 長 挨 拶 　
　　　 □工業部会の部会長を仰せつかっております

丸善工業の諏訪部です。
　工業部会では会員企業の経営課題の解決に
つながる情報を発信することを目指して活動
しています。
　昨年は大手企業の取り組みを参考にすべく
経営力パワーアップ講座を開催し、大変多く
の方にご参加いただきました。活動テーマに
関する議論の中で、工業部会の会員企業の中

にも先進的な取り組みをされている会社が多いことに気づきました。業界
が異なっても、製造業同士であれば必ず各社の経営の参考になると考え、
不定期とはなりますが、工業部会通信として情報発信を始めることになり
ました。
　今後、皆様の様々な取り組みについて、掲載をお願いすることもあるか
と思いますが、その節はご協力のほどよろしくお願いします。
� 工業部会部会長　諏訪部 行生
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information
令和６年度上期会費納入のお願い

　６月１０日（月）に上期会費の口座振替を実施します。
　口座振替をされていない場合は、納入通知書を送付しますので、銀行振込もしくは会議所
窓口へ直接お支払いをお願い致します。
　なお、口座・代表者・事業所所在地等の各種変更がありましたら総務課までご連絡下さい。

今年もホタルまつり開催！！
幻想的なホタルの光と楽しいイベントでステキな夜を！

６月1日（土）
＊一番町ホタルまつり　☆さんしんみゅうくんホール
＊リバーサイドほたる by 芝町　☆白滝公園道路沿い

会場：白滝公園・三島商工会議所さんしんみゅうくんホール
ホールでは懐かしい縁日のような射的コーナーやヨーヨー釣りなども出店‼
ご家族やお友達と心地よい夜風にふかれながら、食べたり、飲んだり、楽しみませんか。（文：まちづくり課　大房起子）

６月 8 日（土）
＊三島ホタルまつり　☆楽寿園（入場無料）
＊リメンバー六反田　☆広小笑栄通り（歩行者天国）　 

花と音楽で溢れる三島！
『第 12 回みしま花のまちフェア』5/25（土）・26（日）

　　花めぐりスマホ de スタンプラリー
　　　市内の花や緑のチェックポイントを巡り、７ポイント集めるとお花のプレゼント
　　飲食イベント（楽寿園・みしまプラザホテル・商工会議所）
　　　三島商工会議所 1 階さんしんみゅうくんホール　　
　　　5/25 みしま花マルシェ・5/26 この祭り、乱れ咲き　
　　音楽イベント～ストリートに音楽が聞こえるまち～文化会館屋外広場
　　体験イベント　　　　　　　　　　　　　 （文：まちづくり課　大房起子）

 6/8（土）
同時開催

まるごとマルシェ「デイ & ナイト de マルシェ」
12：00 ～ 20：00

アクサ生命保険株式会社　静岡支社　三島営業所
〒411-0036　三島市一番町2-29 三島商工会議所会館 3F　TEL055-972-9488
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令和６年分所得税の定額減税のしかた
　令和６年度税制改正に伴い、令和６年分所得税について定額による所得税額の特別控除（定額減税）が実施さ
れることとなりました。定額減税の概要は以下のとおりです。

2024 年 4 月から、全額経費にできる接待飲食費の基準が 1人あたり5,000 円から1万円※に倍増しました

もし1 人あたり1 万円※を超えてしまった場合は？
交際費 800 万円まで全額損金算入できる中小企業向けの特例措置 ( 交際費課税の特例 ) が 3 年 (2027 年 3 月
末まで ) 延長されています。
飲食店等は…客単価引き上げによる利益拡大のチャンス！従業員の賃上げも可能に！
接待飲食費を使う企業は…取引先の維持・新規顧客の拡大に向けたチャンス！営業活動に活用しましょう！
※１万円の判定　税抜経理 … 消費税抜きで 10,000 円まで
　　　　　　　  税込経理 … 消費税込みで 10,000 円まで

４．年調減税事務の手順
　年調減税事務では、年末調整の際、年末調整時点の定額減税額に基づき、年間の所得税額との精算を行いま
す。なお、年末調整の際の詳しい事務の内容については、国税庁ホームページの「年末調整がよくわかるページ」
に各種情報が令和６年９月頃から随時掲載される予定です。

１．定額減税の概要
対象となる人

　令和６年分所得税について、定額による所得税額の
特別控除（以下「定額減税」といいます。）の適用を受
けることができる⼈は以下の人です。
・日本在住で令和 6 年分の所得税納税者
 （令和 6 年の合計所得金額が 1,805 万円以下）

定額減税額

　定額による所得税額の特別控除の額（以下「定額減
税額」といいます。）は、次の⾦額の合計額です。ただし、
その合計額がその⼈の所得税額を超える場合には、控
除される⾦額は、その所得税額が限度となります。
① 本⼈（居住者に限ります。）30,000 円
② 同一生計配偶者及び扶養親族
　 （いずれも居住者に限ります。)１⼈につき 30,000 円

３．月次減税事務の手順

控除対象者の
確認

各人別控除
事績簿の作成

月次減税額の
計算

給与等支払時の
控除 控除後の事務

事業年度に関係なく、2024 年 4 月1日以後に支出する接待飲食費から適用されます！

� （文：まちづくり課　宮下智克）

２．給与の支払者の事務のあらまし（給与所得者に対する定額減税）
　給与所得者に対する定額減税は、扶養控除等申告書を提出している給与所得者 ( いわゆる甲欄
適用者 ) に対して、源泉徴収税額から定額減税額を控除する方法で行われます。給与の支払者は、
以下二つの事務を行うことになります。
①月次減税事務…令和６年６月1日以後の給与等に対する源泉徴収税額から定額減税額を控除する事務
②年調減税事務…年末調整の際、年末調整時点の定額減税額に基づき精算する事務
※詳細は定額減税特設サイトよりご確認下さい。

定額減税特設サイト
( 国税庁 )

接待飲食費の基準が変わりました法人の
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三島市からの

お知らせ
５月は消費者月間です

　　令和 6 年度 第 1 回三島市エコエコデー参加事業所募集

　昭和 63年以降、毎年 5月を「消費者月間」とし、全国で消費者問題に関する啓発事業が行
われています。デジタル化が急速に進み、通信販売によるトラブルが多発しています。消費者
トラブルに遭わないように、契約前に契約内容をよく確認しましょう。困ったときは早めに相
談して下さい。

【日　時】6月 5日（水）
【内　容】交通混雑緩和、公共交通の利用促進、SDGs の達成及び地球温暖化防止を目的に、通勤時のノーマイカー、時差出勤、 
　　　 　 相乗り推進運動を実施します。趣旨に賛同し、新たに取組に参加していただく事業所を募集します。
【対　象】市内の事業所
 　　　　（参考）令和５年度第２回実施結果
　　　　・参加人数：2,220 人　・参画事業所数：21事業所
　　　　・通勤自家用車削減台数：349台
【申込み・問合せ】５月31日（金）までに都市計画課
　　　　 メール：toshikei@city.mishima.shizuoka.jp
　　　　 電　話：983-2631　FAX：973-7241

【受  付  時  間 】月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く。)午前 9時～午後 5時
【相談できる人】三島市在住の人
【相  談  方  法 】電話または対面
【問合せ・相談先】三島市消費生活センター（市民生活相談センター内）
　　　　　　　　  電話番号：055-983-2621
　　　　　　　　  土日・祝日は消費者ホットライン（局番なし188）

健康コラム  
　今回は歯に関するテーマとなります。歯を大事にするということ自体が、「健康寿命」を延ばすことにつながると
いうお話です。「健康寿命」とは健康上の問題で日常生活が制限されることなく、生活できる期間であります。極端
な話ではありますが、ある日突然、脳梗塞を発症し、寝たきりの状態になった時点で寿命はまだ続いていますが「健
康寿命」は尽きたということになります。「健康寿命」はだいたい平均寿命より10年くらい短いとされております。
現在の平均寿命は男性が 81歳、女性が 87歳になりますのでそこから 10年短くなります。ちなみに日本人全体の
平均寿命と「健康寿命」はともに世界一です（2023 年時点）。この「健康寿命」をいかに延ばし、より充実した生
活が送れるかどうかがポイントになります。
　本題に入りますが、歯をダメにする原因の多くは歯槽膿漏（歯周炎）になります。歯槽膿漏（歯周炎）が進行すると、
歯周病菌が血管を通して全身にまわり、心臓や脳の血管に炎症を起こして心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こす原因
のひとつになるとされています。 また、糖尿病を患っている人は特に菌が繁殖しやすい環境なだけではなく、感染
にも弱く、歯周病にもなっている場合がかなり多くみうけられます。糖尿病の治療を行っている方は、歯周病の治
療も合わせて行うことをおすすめさせて頂きます。私は生まれて今日まで虫歯になったことはないですが、10年前
から 2～ 3ヶ月に一度は歯医者に通って歯のメンテナンスをしております。余談ではありますが、私の祖父は 103
歳まで元気に毎日お酒を飲んでいて、亡くなる1週間前までは、自分で生活できていました。「健康寿命」と本人の
寿命がほとんど同じくらいの理想のパターンでした。最終的には脳梗塞が原因の誤嚥性肺炎で亡くなりました。思
いおこすと、祖父の歯は総入れ歯だったような気がします。もし、歯を大事にしていたならば、脳梗塞も予防出来
ていた可能性が少しはあったかと思います。もしかしたら、祖父は 120歳くらいまで生きられたかもしれないと考
えてしまうのは私だけかもしれません。
� 医療法人社団親和会 西島病院　院長 大石 渉

歯を大事にしましょう
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

在庫について
詳しくはこちら >>

レクサス認定中古車


