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みしま会議所ニュース
情報満載！
三島商工会議所HPは
こちらから

令和６年分 年末調整の準備を進めていますか？





三島商工会議所では様々な形で皆様の事業をご支援しています。
実際に利用された方の声をご紹介します。

会議所を利用しよう！！

三島商工会議所
LINE 公式アカウント

友だち募集中！！

各種セミナーや
経営に役立つ情報など
を配信しています。
ぜひご利用ください。

ご協力頂ける方には
メールで会報誌をお送
りします！下記の二次
元コードからお申込み
ください。

のペーパーレス化に
ご協力ください！

ＢＥ．ＭＥ（会報誌）
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　「Bakery & Cake komebiyori」が 10 月 17 日に三島市中島にオー
プン！米粉食品指導員の資格を持つ代表の脇田さんは「米粉が主役のパ
ンとお菓子を安心の材料で」をテーマに米粉には減農薬米を使用し、卵
は平飼い有精卵、白砂糖は使わないなど、小麦や乳製品などのアレル
ギーに悩んでいる方も安心して食べられる米粉パンやシフォンケーキ
などを提供しています。
　Ｍ－ステの支援の下、持続化補助金を活用し製造量アップと地元三島
での販路拡大を目指しています。
� （文：総務課　金井雅彦）

自社のブランディングを確立し販路拡大へ！

　出店にあたり、補助金を利用することで資金面での
パックアップが得られました。また、自社ブランドの
確立に向けセールスポイントの整理ができました。

事業所様の声

ギャラリーのような店内

種類豊富な米粉パンkomebiyori
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１．年末調整の際に定額減税の対象となる方
　年末調整の対象となる人が、原則として、年調所得税額から年調減税額を控除する年調減
税の対象者となります。ただし、合計所得金額が 1,805 万円を超えると見込まれる人につ
いては、年調減税額を控除しないで年末調整を行うことになります。

３．年調減税額の控除
　年調減税額の控除は、（特定増改築等）住宅借入金等特別控除後の所得税額（年調所得税額）
から、 その住宅借入金等特別控除後の所得税額を限度に行います。また、年調減税額を控除
した金額に 102.1％を乗じて復興特別所得税を含めた年調年税額を計算します。

（注） 年末調整終了後に作成する「給与所得の源泉徴収票」には、その「（摘要）」欄に、定　
　　  額減税に関する事項 の記載が必要となります。  

年末調整の準備を
進めていますか？

　今年の年末調整は定額減税に関する事務を行う必要があります。適切な処
理ができるよう再度確認をしましょう。

　令和６年分所得税について、「定額減税」が実施されています。年末調整の際には、年末調
整時点の定額減税の額（年調減税額）を算出し、年間の所得税額の計算を行います。

令和
６年分

定額減税の処理は適切ですか？

同一生計配偶者と扶養親族の人数を確認しましょう２．年調減税額の計算
　年調減税額は、「本人 30,000 円」と「同一生計配偶者と扶養親族１人につき 30,000 円」
との合計額となります。年調減税額の計算に当たっては、「扶養控除等（異動）申告書」や「配
偶者控除等申告書」などから、年末調整を行う時の現況における同一生計配偶者の有無及び
扶養親族（いずれも居住者に限る）の人数を確認することになります。なお、同一生計配偶
者を年調減税額の計算に含めるためには、給与所得者が、「配偶者控除等申告書 兼 年末調
整に係る定額減税のための申告書」にその配偶者を記載して提出する必要があります。

１人につき
30,000 円

居 

住 

者

合 

計 

額

納税者本人 30,000 円

同一生計配偶者

扶養親族

－ 4 －



○法定調書の作成と提出（～１月下旬）
　源泉徴収票をはじめ、税務署や市区町村に提出する法定調書の作成をします。
　税務署…支払調書・源泉徴収票・法定調書合計表
　　　　　※「三島・沼津・熱海・下田」税務署の場合、郵送先は所轄税務署ではなく
　　　　　　  「業務センター沼津分室」となります。
　市区町村…給与支払報告書（個人別明細書・総括表）

６．個人事業主の定額減税
《確定申告における控除》
○原則として、令和６年分の所得税の確定申告の際に、
　所得税の額から定額減税額を控除します。
 

《予定納税における控除》
○予定納税の対象となる方については、確定申告での控除を待たずに、令和６年６月以後に　
　通知される令和６年分の所得税に係る第１期分予定納税額（７月）から本人分に係る定額　
　減税額に相当する金額が控除されています。

○同一生計配偶者又は扶養親族に係る定額減税額に相当する金額については、予定納税額の 
　減額申請の手続により第１期分予定納税額又は（第１期分予定納税額から控除をしてもな　
　お控除しきれない部分の金額が）第２期分予定納税額から控除されます。

４．詳細は国税庁HPを確認ください
　国税庁 HP に年末調整計算シートや年末
調整申告書作成用ソフトが、ダウンロード
できるようになっています。手書きで年調
処理を行っている場合は無料で利用できま
すのでご活用ください。 年末調整のしかた 各種申告書

ダウンロード
年末調整が

よくわかるページ

（文：まちづくり課　工藤知美）

５．今後のスケジュール
○年末調整の計算（～ 12 月下旬）

従 業 員 か ら 各 種 申 告 書 の 回 収 後、
計算をして源泉徴収票にまとめます。
年 間 の 所 得 額 や 控 除 額 の 合 計、
年収などが掲載されます。
従業員へは 12 月の最終給与支給
時に交付をします。

計 算 手 順
1. 年末調整の対象となる給与と徴収税額の集計
2. 給与所得控除後の給与等の金額(調整控除後)の計算
3. 扶養控除額等の合計額の計算
4. 所得控除額の合計額の計算
5. 課税給与所得金額の計算と算出所得税額の計算
6. 年調減税額の計算
7. 年調年税額の計算
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DEN GALLERY.BOOK.CAFE

　田んぼのように、実りあるように…　そんな思いを込めて名
付けられた DEN さんは三島市谷田塚の台で営業されています。
　ギャラリーとして営業をスタートし、作品と一緒にお茶も飲
みたいというお客様の声を受けたこともあり、現在のギャラ
リー・ブック・カフェを始められました。

　人気商品は自家製のサクサクとしたアップルパイと、栄養豊富な
酵素玄米を使ったドライカレー。どちらもこだわりの素材を活かし、
優しい味わいが広がります。
　落ち着いた空間で、体に優しい料理を楽しむことができる隠れ家
的なお店です。

厳選した紅玉りんごを使用したアップルパイは絶品！！

器はオーナーのお母様がお店で使いやす
いようにと作成したものを使用してい
る。店内にもお母様の作品が展示されて
いる。

小出正吾さんの絵本をはじめ、様々な絵
本を楽しむことが出来る。

テーブルや棚も作家さんに作成してもらったこだわりのもの。

ADDRESS：三島市谷田塚の台 1585-3
　　　　　（駐車場のご用意があります。）
O  P  E N：水・木・金　11：30～16：00（15：00 L.O）
T     E     L：055-975-1758
M  A  I  L：info@cafe-den.jp

黒い看板が目印

Instagram

� （文：総務課　藤原里帆 )
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　カフェバーLICOMO（リコモ）とアイラッシュサロンIRIE LASH（アイリ―ラッ
シュ）はアイラッシュ×カフェバーという国内初の併設店舗として 4 月 15 日
にグランドオープンしました。美容とレゲエの組み合わせという新しい試みは、
もっと三島の街を盛り上げたいという思いで実現しました。アイラッシュ施術
終わりにカフェでゆっくり音楽を聞いて過ごすこともできる新しいお店です。

　カフェバー店内では音楽を聞きながらこ
こでしか食べられない料理を楽しめます。
様々なスパイスと塩麹に漬け込んだ柔らか
くてジューシーなジャークチキンはイチオ
シ！注文が入ってから炭火焼きしていま
す。珍しいジャマイカ産ビールもご用意し
ています。食後には米粉を使ったパンケー
キのパフェやお持ち帰りもできるベビパン
などのデザートも豊富です。

　DJ ブースやプロジェクターのある
こだわりの内装。月に１回ほどアコー
スティックライブや DJ イベントを
開催し、老若男女が集まります。
　ランチもディナーもおいしい料理
をそろえて営業中。お気軽にお立ち
寄りください！

　アイラッシュサロン IRIE LASH は
カフェバーの奥に併設しています。
三島駅南口の再開発に伴い、一番町
から移転してきました。デザインが
選べるまつ毛パーマや、話題のハリ
ウッドブロウリフトなどの施術を受
けられます。顔の印象を左右する眉
毛を整えることで眉毛に自信が持て
る！男性にも大人気です。

三島広小路駅から徒歩 2 分！

住所：三島市広小路町 9-13
　　　野村ビル 1F

国内初アイラッシュサロン併設カフェバー国内初アイラッシュサロン併設カフェバー

LICOMO / IRIE LASH
cafe&bar

 カフェバーの入口を通って奥に進むと… カフェバーの入口を通って奥に進むと…

 レゲエが流れる店内でお酒と食事を楽しんで レゲエが流れる店内でお酒と食事を楽しんで

� （文：まちづくり課　坪内美奈）
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①後継者の選定：親族、従業員、第三者のいずれかを選択。
②資産の相続・贈与 : 建物や設備、現金などの事業用資産を次世代に引き継ぐ。
③株式の移転 : 法人の場合、株主が後継者に変わる際、株式の移転が必要。
④借入金の対応 : 事業に関わる借入金をどう扱うかを明確にする。
⑤その他：顧客との関係性の構築や、技術や経営ノウハウの習得なども必要。

事業承継で考えなければならないこと

～後継者は決まっていますか？まずはＭステにご相談ください～
事業承継の基本と早期対策の重要性

M-ステ

経営情報

� （文：経営支援課　塩谷洋司）

①事業承継税制
　事業承継時に発生する贈与税や相続税を猶予・免除する特例措置の制度。後継者が事業を引き継ぐ場合、一定の条件　
　を満たせば税負担が軽減されるため、資金繰りに余裕が生まれる。
②代表者保証解除
　借入金に対する代表者保証を解除することで、後継者の負担を軽減する制度。銀行との交渉や書類の提出が必要にな　
　るため、早めの対応が重要。

活用できる施策

①トラブル回避 : 事前に準備しておくことで、相続時のトラブルや税負担を最小限に抑えられる。
②後継者の育成 : 早めに計画を進めることで、後継者が経営に慣れる時間を確保できる。

なぜ早めの対策が必要？

〇当所経営指導員による事業承継相談（随時受け付けています）
〇静岡県事業承継・引継ぎ支援センターによる月１回の相談会（毎月第３水曜日）
 
親子間のコミュニケーションの橋渡し、借入金や相続、株の移行、後継者探しなど様々
な相談を受け付けております。気軽にご相談下さい。

当所のサポート体制
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ま　ち
づくり

　三嶋大社の竹灯り企画「たけあかり」と三島市内回遊企画「まちあかり」の二つを
「ライトアップ」で繋げる「Light Up ！みしまキャンペーン」が開催されます。素敵
なナイトタイムをぜひ三島市でお過ごしください。

　当所まちづくり委員会の “ なり
わ い ” 体 験 プ ロ グ ラ ム『 み し ま
ko・to・ri』 を 開 催 し ま す。 大 人
や子ども、親子でも楽しめるプロ
グラムが今年も多くの店舗で体験
できます。
　今回は、三島に留まらず、沼津
商工会議所・長泉町商工会・清水
町商工会・函南町商工会協力のも
と、地域を拡大して実施します。
どうぞ、楽しみにお待ちください！

期間：2024年 11月 9日（土）～ 11月 17日（日）　場所：三嶋大社境内

　「水の都×三嶋大社」をコンセプトに総門や大鳥居、正面通路、厳島神社前への竹灯りの設置に加え、
境内の池にも設置をし、水面に反射する竹灯りを演出します。

期間：2024年 11月 9日（土）～ 2025年 1月 31日（金）
場所：市内 27 店舗　※定休日などは各店舗 HP 等で、ご確認ください

　期間中、対象 27 店舗のうち 2 店舗で、1,000 円 ( 税込 ) 以上の飲食利用で食事券が当たる「おみく
じスクラッチ」を実施。対象店舗にはミニ竹灯りを設置し、イベントを盛り上げます。

（文：まちづくり課　宮本開世）

実  施  期  間  ： 令和７年1月 18日 ( 土 ) ～ 2月 28日 ( 金 )​
実  施  場  所  ： 原則、参加店舗にて実施
プログラム数 ： 全 30 プログラムを予定
※内容を含めた詳細は 12 月初旬に新聞折込予定のチラシまたは当所　
　HP よりご確認ください。

�（文：まちづくり課　宮下智克）

イベントの詳細は左
の二次元コードから
ご確認ください

 　　   みしまko・to・riを開催します！

三島うまいもの市  〜三島の食材を使った“うまいもの”が大集合！〜 

まちあかり たけあかりLight Up!  みしまキャンペーンのご案内！！ 

拡大版！
みしまko・to・ri

（当所HP）

2024年 11月 23日（土・祝）  10:00 〜 15：00
場　所：さんしんみゅうくんホール
出店者：味人 / クリームドクオーレ / 鈴木豆腐店 / 駿香楼 /

パン屋和ん / 満天酒場三島広小路店 / タイヤ屋さんの
あげ焼きパン / 旬菜庵 / コーエー / 源氏 / blue berry / 
くらしと情報ネット / マスターズブリューイング

� （文：まちづくり課　大房起子）

拡大版 !

※写真は過去に実施したものです※写真は過去に実施したものです

※写真は過去に実施したものです※写真は過去に実施したものです

昨年の様子昨年の様子
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information

災害発生時の対応を把握していますか？
　昨今、全国で地震や水災害が多く発生しています。全国の中でも静岡県は降水量が多く、また、年々増量し
ており、災害が起きやすくなっています。事業所としても従業員や買い物客・観光客への対応や備えの必要性
が高まっています。避難の誘導をするためには避難場所や防災知識も
必要となります。今一度、対応方法の見直しをしてみてください。

事業所としてやるべきこと
【建物内】　まずはケガをしないための対策をしましょう！

⚫️オフィス棚やコピー機等の固定　　　　　⚫️デスクの下にモノを置かない
⚫️窓に飛散防止フィルムを貼る　　　　　　⚫️照明器具落下防止
⚫️パソコンデータのバックアップ　　　　　⚫️食料、備品の備え
⚫️ヘルメットの備え（来客用も） … すぐに手に取れる場所、大人用と子ども用を用意する

【避難経路、場所の確認】　災害発生後、来客と従業員を帰宅させるかの判断をしないといけません。
　　　　　　　　　　　　本人が帰宅を希望していても周囲の状況によっては留まってもらう必要があります。

⚫️訓練（地震、火災訓練）を定期的に行う　⚫️すぐに移動しない　安全性の確保が第一
⚫️外出中の従業員の安否確認方法　　　　　⚫️従業員に家族の安否確認方法を確認させる
⚫️情報収集方法の把握　情報機器用電源（バッテリーなど）の用意

避難計画を作成しましょう
　今後起こりうる災害に備えて、「いつ」「どこ」に避難するか事前に決めておくことが重
要です。静岡県では「わたしの避難計画」の作成を推奨しており、質問に答えていくだけ
で簡単に作成できます。事業所として作成し、事務所内に掲示する等、誰もが確認できる
ようにし、情報共有ができます。

静岡県総合防災アプリを活用しましょう

　緊急防災情報の受信だけではなく、ハザードマッ
プの確認や避難トレーニング等、災害時に役立つ
様々な機能が備わったスマートフォン向けアプリ
です。地図上で近くの避難所やそこまでのルート
を表示できるので避難誘導にも役立ちます。

（文：まちづくり課　工藤知美）
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information

と　き：11月29日（金）13時～16時30分
ところ：沼津工業高等専門学校
　　　   （沼津市大岡）
対　象：どなたでも　　参加料：無料

内　容：長岡工業高等専門学校 校長補佐の村上祐貴氏　
　　　　による基調講演、沼津高専地域創生交流会の　　
　　　　紹介、沼津高専の学外連携に関する展示ほか
問合せ：沼津高専テクノフォーラム窓口
　　　　☎ 055-926-5762

第19回 静岡県東部テクノフォーラムin沼津高専

詳細はウェブサイ
トをご覧ください

ご入会ありがとうございます！
新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

事　業　所　名 所　在　地 業  種  名 
（株）ボルドインテックス 三島市大宮町３丁目 デザイン業
（株）シタテ 三島市本町 宿泊業
（有)トラス 三島市松本 自動車・同附属品製造業
Bee Works 三島市壱町田 広告業
満天酒場三島広小路店 三島市本町 飲食店
fluege～フルージュ～ 三島市青木 エステティック業
Mana Wearing Gold shoes 三島市加茂川町 経営コンサルタント業
合同会社Up draft 三島市文教町２丁目 飲食店
合同会社からっと 三島市中 経営コンサルタント業
令和庭苑 三島市川原ヶ谷 造園工事業

（株）アール・アイ・エー 三島市本町 建築設計業
ＮＰＯ法人いきがい 三島市泉町 障害者福祉事業
komebiyori 三島市東大場２丁目 パン小売業（製造小売）
RePuBrew合同会社 三島市長伏 ビール類製造業

（株）OASTBLUE 三島市一番町 経営コンサルタント業
東武トップツアーズ(株)三島支店 三島市芝本町 旅行業
LOCAL GROWTH PARTNERS 三島市塚原新田 経営コンサルタント業
山本幸司写真事務所 東京都世田谷区太子堂 写真業

（株）ウッド・ワークス 埼玉県さいたま市南区大谷口 内装工事業
（有）輝宝 静岡県伊豆の国市下畑 自動車整備業
（株）ハニーラッシュ 東京都港区六本木 美容業
（株）マスターズブリューイング 静岡県沼津市大手町５丁目 ビール類製造業

　お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非ご紹介ください。

 （順不同、敬称略）
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活  動  報  告活  動  報  告

　10 月 12 日（土）に栃木県鹿沼市において鹿沼商工会議所と人的
交流や情報交換、また有事の際の人的・物的支援をお互い積極的に
行う友好提携に関する協定書を締結した。
　この締結式には、両商工会議所の正副会頭・専務理事が出席し、
また、友好提携の縁を取り持ったひたちなか商工会議所も出席した。
協定項目の内容の説明後、協定書に両会頭が署名調印した。�
� （文：総務課　池谷太郎）

鹿沼商工会議所と友好提携に関する
協定書を締結!!

左から鹿沼 片柳会頭、ひたちなか 柳生会頭、三島 石渡会頭

　10 月 24 日（木）に会員交流ゴルフ大会を芦の湖カントリークラ
ブにて開催し、快晴の中、参加者 50 名（13 組）が心地よい汗を流し、
会員相互の親睦、地域商工会議所との交流を図る事ができた。今回
の優勝は、伊豆箱根鉄道（株）土屋さんでした。来年度も会員交流ゴ
ルフ大会を予定していますので、みなさまのご参加をお待ちしてお
ります。
� （文：総務課　大嶋孝博）

青空の下で交流を深めました！
会員交流ゴルフ大会開催

優勝者の土屋さん（右）

　当所女性会では、各家庭で余った食品を集め生活困窮者を支援す
る地域の団体や福祉施設に寄付する「フードドライブ」に協力して
いる。10月4日（金）に、三島市社会福祉協議会へ食品 111 点、タオ
ル 30 点を寄贈した。フードロスを減らすということでも注目され
るこの活動だが、誰でも気軽に参加が出来る慈善活動であり、これ
からも女性会ではこのような社会貢献活動に取り組んでいく。
� （文：総務課　池谷太郎）

みんなでできる社会貢献事業
～フードドライブ～

中村会長へ目録を贈呈

　10 月 15 日（火）に「三島市中心市街地活性化に関する要望書」
を豊岡三島市長に手渡した。今後も「魅力あふれるまち」「稼げるまち」
であり続けるために、中心市街地における利便性の向上、にぎわいの
創出・回遊性・滞在時間延長などにつながる機能、施設の設置につい
て要望した。
 � （文：まちづくり課　石渡智英）

～「魅力あふれるまち」「稼げるまち」を推進～
三島市長へ要望書提出

豊岡市長へ要望書を手渡した
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三島商工会議所工業部会通信

経営コラム

　今年度の経営力パワーアップ講座のテーマは「多角化経営」。未来を見据え業種・業態の
多角化を図り、成功し続ける企業の経営者から話を聴く貴重な機会です。今回は参加者から
大好評だった第１弾、沼津市の（株）影山鉄工所様への視察についてご報告します！

　 □今年度の経営力パワーアップ
講座は「多角化経営」をテーマ
にしています。10 月８日 (火)
に SDGs 推進委員会と合同で第
１弾を実施し、26 名が参加し
ました。

　　 □今回は、「VUCA 時代に３K
製造業が生き残る中小企業のブランディング戦略」をテーマに、株式会社影山鉄工所（沼津市）
の代表取締役 影山彰久氏よりご講演いただきました。 
　影山鉄工所では、自社の課題解決に必要な３要素を情報技術、広報、人事と捉え、広報に
注力し SNS 等による情報発信を強化。求人に対してグループ全体で年間 400 名以上の応募
があるなど人材を選べる会社となっています。また、現在までに４社を M&A で買収しグルー
プを拡大、製造業向けの日報や生産管理システムも開発しています。
　父親が経営する社員５名の鉄工所に一社員として入社した時から、グループ全体で売上約
70 億、従業員 250 名となった現在までの苦労話を始め、中小企業の課題となっている人手
不足、技術承継、情報発信、情報共有、人事評価、M&A、SDGs 等にどのように取り組んで
いるか。経営者としての生の声を聴くことができ、大変貴重な機会となりました。

　管理会計は経営者が意思決定するための会計の手法です。なか
でも変動損益計算書は中小企業の経営者にとってとてもわかりや
くシンプルなので経営者の感覚と一致します。
　変動損益計算書とは、損益計算書の全ての原価と費用を変動費
と固定費に分けて表示した損益計算書です。
　変動費とは、売上高や生産量に比例して増減する費用です。例
えば、材料費・商品仕入高・外注費・運送費などです。固定費と
は、売上高や生産量に関係なく発生する費用です。例えば、人件
費、地代家賃、支払利息、減価償却費などです。

〇通常の損益計算書を変動損益計算書に組み替えてみると以下の　
　ようになります。

　通常の損益計算書は、製造原価に人件費などの固定
費が含まれてしまうため売上総利益（売上高－売上原
価）は売上高に比例しません。変動損益計算書では、
変動費は売上高に比例して変動するため限界利益（売
上高－変動費）は売上高に比例します。
　限界利益とは売上高から変動費を差し引いた利益で
す。商品やサービスを販売提供したときに直接得られ
る利益です。つまり、自社の商品やサービスによって
儲ける力であり付加価値を表します。限界利益の範囲
内で固定費を賄うことで経常利益を出すように業績管
理することが大切です。
　また、損益分岐点の把握も重要です。損益分岐点と
は損益がトントン、つまり経常利益がゼロになる点（限
界利益＝固定費）をいい採算が取れるかどうかの境目
です。この時の売上高を「損益分岐点売上高」といい
利益を出すために必要な最低限の売上高や生産量を把
握します。計画の作成や利益を増やすための打ち手を
検討する際に活用します。
　なお、利益を増やすための打ち手は①売上高の増加②
限界利益率の向上③固定費の削減の３つしかありません。
　変動損益計算書から限界利益と限界利益率を把握し
損益分岐点売上高を掴んで利益を増やすための意思決
定に役立ててみましょう！�

� 執筆：当所理財情報部会幹事　石渡 清和 氏
� （アインス税理士法人 所長）

―今さら？でも知っておくといいこと―
経営の意思決定に役立つ変動損益計算書の活用

講演いただいた影山社長

吹き抜けのオフィスはフリーアドレス

鉄工所での作業管理システムの説明

新オフィスの外観新オフィスの外観
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三島市からの

お知らせ
令和6年度第２回三島市エコエコデー参加事業所募集

「三島市公式ホームページ」広告主募集

　交通混雑緩和、公共交通の利用促進、SDGs の達成及び地球温暖化防止を目的に、通勤時
のノーマイカー、時差出勤、相乗り推進運動を実施します。趣旨に賛同し、新たに取組に参
加していただく事業所を募集します。

　市民のほか多くの方の目に留まる三島市公式ホームページに広告掲載しま
せんか。掲載箇所は月間８万回ほど閲覧されるトップページです。１カ月～
12 カ月まで掲載期間を指定することもできますので、是非ご応募ください。

　なお、12 月 13 日（金）は、終日、市内のコミュニティバスの乗車運賃が無料となりますので、エコエコデーにあわ
せて、ぜひ、ご利用ください。対象のコミュニティバスの路線図や時刻表などの詳細は市 HP でご確認ください。

日　時：12 月 13 日（金）
対　象：市内の事業所
申・問：11月29日（金）までに都市計画課
メール：toshikei@city.mishima.shizuoka.jp
電　話：983-2631　ＦＡＸ：973-7241

【広  告  料】月額：１枠 10,000 円
【募  集  枠】９枠（10 月 15 日時点）
【広告規格】縦 60 ピクセル×横 160 ピクセルのバナー広告
【申  込  み】オンライン申請、郵送、または直接、三島市広報広聴課へ
　　　　　  オンライン申請・申請書ダウンロード
　　　　　  https://www.city.mishima.shizuoka.jp/
　　　　　  web_kkbn_content009416.html

【問  合  せ】三島市広報広聴課（電話 983-2620）

健康コラム  

エコエコデー詳細
はこちら

コミュニティバス
の詳細はこちら

（参考）令和６年度第１回実施結果
● 参加人数：2,375 人
● 参画事業所数：24 事業所
● 通勤自家用車削減台数：429 台

　今回は脳卒中を発症してしまったときのサインである『FAST』について簡単に説明致します。単純に和訳すると速い、

素早くなどという意味であり、脳卒中を発症してしまった場合には急いで病院へ行って治療を受けましょうという意味

がこめられているようであります。当然ながら脳卒中は突然発症してしまい、脳卒中の治療は言うまでもなく時間との

勝負であるため、早期治療が大切だからです。『FAST』は頭文字をとってつくった言葉で、F は FACE（顔）で顔の片側

が下がっていたりゆがみがあるかどうかで判定します。A は Arm（腕）で片方の腕に力が入らなくなっていないかであり、

手の麻痺があるかどうかを判定します（足の麻痺もあれば、さらに脳卒中発症のリスクは高まります）。S は Speech（発言）

でしっかりと呂律がまわっているかどうか、思ったとおりの言葉がでて、言葉を理解できているかどうかで判定します。

T は time（時間）で発症した時刻を確認することであります。時間によって脳卒中の治療方法が異なり、発症時間が早

い方が当然ながら治療選択肢が多く、後遺症が残るリスクも下がります。この F,A,S の 3 つのうち 1 つでも当てはまる

と脳卒中を発症した可能性が 70％以上にもなるとされておりますので、これだけしっかり覚えてさえいれば、自分だけ

ではなく周りの人たちの脳卒中の発症を早期に発見出来ると思います。また万が一、FAST で脳卒中が疑われた場合には、

速やかに西島病院（脳卒中入院患者数が全国 10 番以内）などの脳卒中専門病院にて診察や治療を受けることをおすす

めさせて頂きます。

� 医療法人社団親和会 西島病院　院長　大石 渉

「脳卒中の発症は『FAST』で」
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

販売店在庫は
こちら

レクサス認定中古車


