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三島商工会議所HPは
こちらから

生成AIで業務効率を飛躍的に向上！
ChatGPT、Claude、Canva AIの活用法





三島商工会議所では様々な形で皆様の事業をご支援しています。
実際に利用された方の声をご紹介します。

会議所を利用しよう！！

三島商工会議所
LINE 公式アカウント

友だち募集中！！

各種セミナーや
経営に役立つ情報など

を配信しています。
ぜひご利用ください。

ご 協 力 頂 け る 方 に は
メールで会報誌をお送
りします！下記の二次
元コードからお申込み
ください。

のペーパーレス化に
ご協力ください！

ＢＥ．ＭＥ（会報誌）
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　三島市泉町の Cafe Bar RITORNO さんは、三島市一番町にアンテナショップ・スローフードカフェ「KITO ／季と」を
今年４月にオープンしました。
　農家さんから直送の地元の新鮮な食材を使用したメニューを提供しており、生産者と消費者を繋げ、食を通じてこの土地
の季節を感じて楽しんでいただけるお店を目指しています。農産物等の販売もしています。
　M-ステでは、新規出店に際し、様々な補助金・助成金制度などの支援策を探索し、事業計画作りから申請までトータル
で支援しました。開店後は、静岡県「魅力ある個店づくり」への登録を通じて、現在、地域のお店デザイン表彰へ挑戦中です！

（文：まちづくり課　石渡智英）

【出店支援】相談者の思いに寄り添い様々なメニューを提案！

表紙写真：山本幸司写真事務所

　店内改装資金を M-ステに相談しました。
融資や様々な補助金を紹介して下さり、そ
の中で小規模事業者持続化補助金への挑戦
を決意し、補助金の申請は初めてで不安で
したが、書類作成のポイントを分かり易く、
一緒に考えてくれました。
　お陰で補助金の採択を受け改装できまし
た。商工会議所は敷居が高いと思っていま
したが、とても身近な存在となりました。

事業所様の声

地元食材をふんだんに使用した
サラダボール

毎週日曜・水曜は「キト市」開催
店内が地元野菜満載になる！

RITORNO 紹介

KITO ／季と 紹介
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導 入 例

導 入 例

　AI 技術が急速に進化する中、業務効率を大幅に改善するためのツールとして生成 AI が注目されています。
特に、業務の中で役立つアプリは、専門知識がなくても使いやすく、すぐに導入可能なものが多く登場して
います。今回は、無料で日本語対応している「ChatGPT」「Claude」「Canva」の３つのアプリに注目し、
具体的な活用方法や導入のメリットについてご紹介します。

生成AIで業務効率を飛躍的に向上！
C
チャットジーピーティー

hatGPT、C
クラウド

laude、C
キャンバ

anvaの活用法

１．ChatGPT：対話型AIで業務の効率化を実現

２．Claudeを活用したPDF要約で業務効率化を実現！

　ChatGPT は、OpenAI が開発した対話型生成 AI ツールで、自然な対話形式で質問やリクエストに答
えてくれる強力なサポート役です。例えば、メールのテンプレート作成、アイデアのブレインストーミ
ング、文章のリライト、さらには技術的なアドバイスまで幅広いタスクに対応可能です。  
　特に、複数の業務を同時進行する場合、ChatGPT が自動的に文章を生成し、業務をサポートしてくれ
るので、時間の節約につながります。日本語にも対応しているため、初心者でも安心して使いこなせる
点が魅力です。

　生成 AI「Claude」は、PDF や文書の長文を短時間で要約できる強力なツールです。膨大な資料を読
んで要点を把握するのは時間と労力がかかりますが、Claude を使えば数秒で要約が可能。例えば、会
議資料や報告書、顧客からの長い提案書など、重要な内容を素早くキャッチすることができ、意思決定
のスピードが向上します。使用方法も簡単で、PDF を Claude にアップロードするだけで AI が最適な
要約を作成。精度の高い内容を提供するため、修正の手間もほとんど不要です。生成 AI を導入すること
で、日々の業務効率が飛躍的に改善され、時間短縮と生産性向上が期待できます。

◆ メールや提案書の作成を簡略化
◆ 業務の進捗を報告するテンプレートの自動生成
◆ 質問や情報収集の迅速化

◆ 配布された膨大な資料の重要な要点を抽出
◆ 作成した資料の良い点、悪い点の評価

アイデアが出ない時の手助けに

指摘だけでなくアイデアも出してくれます

この記事の下書きも
ChatGPT で
つくりました

動画で CHECK

イベントチラシを
評価してもらいました

動画で CHECK
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導 入 例

終 わ り に

AIサービスの利用には注意が必要です！

３．Canva：クリエイティブ業務もAIで効率化

1. プライバシーとデータ保護
　AI サービスを使うとき、個人情報やビジネスの機密情報が扱われる場合があります。
AI は入力されたデータを処理しますが、どのようにデータが保存され、第三者に共有さ
れるかを確認することが大切です。特に、個人情報が含まれるデータを入力する際は、
そのサービスのプライバシーポリシーやセキュリティ対策をしっかり理解しましょう。

2. AI の限界を理解する
　AI は非常に高性能ですが、万能ではありません。例えば、AI は過去のデータに基づ
いて判断しますが、それが必ずしも最新の情報や正確な結果であるとは限りません。ま
た、複雑な状況では誤った判断をすることもあるため、AI の結果をすべて鵜呑みにせず、
人間の確認が必要です。

3. 倫理的な配慮
　AI の使用においては、倫理的な側面にも注意が必要です。たとえば、AI で生成され
たコンテンツが他人の著作物を無断で使っていないか、偏った情報を提供していないか
を確認する必要があります。また、AI によって作成されたものを自分のオリジナル作品
として公表しないなど、ルールやマナーを守ることが重要です。

　Canva は、初心者でも簡単にプロフェッショナルなデザインを作成できるツールとして知られていま
すが、AI を搭載することでさらに便利になりました。Canva は、テキストの生成やデザイン提案など、
クリエイティブな作業の時間を短縮し、効率化することが可能です。  
　例えば、プレゼン資料や SNS の投稿用グラフィックを数分で作成できるため、デザインの知識がなく
てもプロフェッショナルな仕上がりを実現できます。日本語対応もされているので、国内のビジネスに
も十分に対応可能です。

　生成 AI を使うことで、日々の業務がより効率的かつ効果的に進められるようになります。今回紹介し
た ChatGPT、Claude、Canva は、それぞれの分野で役立つ強力なツールです。これらのアプリを導入
することで、よりスマートな業務運営が期待できるでしょう。ぜひ、あなたの業務にも取り入れてみて
ください。

◆ プレゼン資料やチラシのデザイン自動作成
◆ SNS 用バナーや投稿グラフィックの作成
◆ ブランディング資料の効率的な作成

豊富なテンプレートが選べます

会員ゴルフ大会の
SNS用バナーを
つくってみました

動画で CHECK

！
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住　　所：三島市大社町 18-47 １階　※駐車場１台あり
診療時間：火・水・金・土　９：00 〜 18：30 受付
　　　　　月・木・日　理学療法士による骨盤底筋ケア
施術料金：60 分 6,000 円（税込）
　　　　　（18 歳まで 45 分 4,500 円（税込））

肩こり 腰痛 予防ケア

実りのカイロ三島

HP

　三嶋大社の東側、大通り沿いの１階店舗でカイロプラク
ティック施術院を 2015 年より営業しています。カイロプラク
ティックは日本では馴染みの薄い方も多いですが、世界的に見
るとカイロプラクターは国家資格であり保険適応される国がア
メリカ、欧州、豪州など 44 カ国あります。
　来年で節目の 10 周年を迎えますが、院長の清さんは「70
歳になるまで続けたい」と意欲を語ってくれました。

　清さんは国内で数少ない国際基準のカイロ施術者で、「より
早く　より長く　より良い身体へ」をモットーに、三島市の
施術院で一番早く悩みを解決できる施術、効果の持続する施
術、末長く元気でいられる施術を目指しています。また、理学
療法士などの専門家との連携や、近隣のカフェ「からだケア
3919」で食を通じた健康ケアの提供にも取り組んでいます。

　腰痛や肩こりはカイロプラクティックの得意
分野です。正しいケアをしていけば、今からで
も身体はちゃんと変わってくれます。身体の持っ
ている自然治癒力を最大限に活かし、症状を根
本から改善させるとともに自然に回復する身体
を作っていきます。産前産後の骨盤ケアなど妊
婦さんの施術も大歓迎です。

（文：経営支援課　塩谷洋司）

三島市内で一番少ない回数で
体の改善ができる施術院を目指す

薬や手術に頼らない
肩こり・腰痛のケア
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　高濃度水素水精製器を常設しており、施術中は水素水が飲
み放題。身体をサビさせると言われる活性酸素を無害な水に
変え体外に排出するので、美肌・デトックス効果があります。
リンパの不要なものを流し水素水をしっかり摂ることで体
にとって悪いものが流し出されます。

会
員
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い

（文：まちづくり課　工藤知美）

住　    所：三島市芝本町 1-41　菊屋ビル 1F
　　　　　 　※本町タワー、ヒロセパーク利用の方は、　
　　　　　　　　金額に応じて駐車券をお渡しします
営業時間：10：00 ～ 22：00（予約受付 18：30 まで）
定  休  日：不定休
T   E   L ：055-943-6321

　当サロンは、サウナ型全身美容促進器具（ルルオン）を使
用し全身をミストで温める健康・美容サロンです。リンパ
マッサージにより血流の流れを整え、大地の恵みであるハー
ブと身体に必要不可欠な水素を使って、皮脂腺の汗（身体
の芯から温まらないと出ない汗）を出し、老廃物を出します。
身体の内側から体質改善してみませんか？

美と健康を取り戻す女性専用サロン 体質改善に

温活サロン ルル

Instagram詳細はこちら

薬や手術に頼らない
肩こり・腰痛のケア

　身体の状態や悩み事、不調を知るために
丁寧なカウンセリングの時間を設けていま
す。お客様の悩みに寄り添い、理想とする
身体を手に入れるための方法やタイミング
などをご提案します。

丁寧なカウンセリング

　水素水で美しく

・何をしても痩せない
・むくみが気になる
・ダイエットしても
　リバウンドする
・肩こり腰痛が気になる
・体脂肪を下げたい

・基礎代謝を上げたい
・冷え性
・免疫力を高めたい
・妊活したい
・アレルギーや
　喘息がある

◆ 10,000 円（税込）
　　　　　　→ 初回 8,500 円（税込）
　・ルルオン　60 分
　・テラキューブリンパマッサージ　20 分
　・水素フットバス　15 分

こんな方におススメ！
冷えむくみ解消

スリムスペシャルコース

－ 7 －



M-ステ

経営情報

　①三島市 SDGs 宣言書 作成 
　　市 HP より「（様式第１号）三島市 SDGs 宣言書」をダウンロードし、

　必要事項を記入してください。
　②三島市 SDGs 宣言書 提出 
　　作成した「三島市 SDGs 宣言書」を以下のいずれかの方法でご提出ください。 
　　提出方法：窓口持参、郵送、メール 
　　提出・問合せ先：〒 411-8666 三島市北田町４番 47 号　三島市役所本館２階　政策企画課
　　TEL：055-983-2698　MAIL：seisaku@city.mishima.shizuoka.jp（政策企画課 地方創生推進係）
　③三島市 SDGs 宣言証交付 
　　市が提出していただいた「三島市 SDGs 宣言書」の内容を確認し、　

後日、「三島市 SDGs 宣言証」を交付します。
　④三島市 SDGs 宣言書公表 
　　市 HP 上で「三島市 SDGs 宣言書」を公表し、取り組み内容を PR します。

◆認定要件　①食品提供量の調整・適量販売（ばら売り、量り売り、小盛メニューの設定など）
　　　　　　②特典等の付与（値引き販売など）
　　　　　　③食品ロス削減の啓発（店舗 HP やポスターによる啓発など）
　　　　　　④持ち帰り希望者への対応
　　　　　　⑤売れ残り商品・規格外商品の有効活用（フードドライブ、飼料化、堆肥化など）
　　　　　　⑥その他食品ロスを削減するための取組
　　　　　　　※①〜⑥の内、１つ以上の実践が認定要件です！
◆申請方法　電子申請、メール、FAX、郵送、持参
◆メリット　・認定証やステッカー等の啓発品を交付します！
　　　　　　・市公式 HP に店舗の紹介を常時掲載します！
　　　　　　・フードシェアリングサービス
　　　　　　　「みしまタベスケ」を無料で使用できます！
◆お問合せ　三島市廃棄物対策課（清掃センター） 
　　　　　　TEL：055-971-8993
　　　　　　MAIL：haitai@city.mishima.shizuoka.jp
◆協　　力　三島商工会議所まちづくり課
　　　　　　TEL：055-975-4441

　三島市では、食品ロス削減に取り組んでいる市
内事業者（飲食店、食品小売・卸店、宿泊施設等）
を対象に推進店を募集し認定します。三島市に認
定されるとフードシェアリングアプリ「みしまタ
ベスケ」を無料で利用できる等のメリットがあり
ますのでこの機会に是非、応募してみてはいかが
でしょうか。

　三島市では、SDGs の取り組みを推進する市内事業者（個人事業主、法人、その他団体）に対して「三島市
SDGs 宣言」を募集し登録します。既に取り組んでいることや、これから取り組む内容について宣言し、幅広
く発信することにより、市内における SDGs 活動を促進します。

当所は三島市をはじめ、三島信用金庫と三井
住友海上の４者間で、包括連携協定を締結し
本事業を推進しています。

市内のお店が賞味・消費期限
が近いなどを理由に、売り切
りたい商品を値引き価格で出
品し、利用者がお得に購入で
きるサービスです。（無料）

電子申請は
こちらから

三島市フードロスゼロ
推進店（市 HP）

三島市フードロスゼロ

三島市 SDGs 宣言 
（市 HP）

三島市フードロスゼロ推進店大募集!!

三島市SDGs宣言して社会貢献とイメージアップに繋げませんか！

みんなの力で三島市をフードロスゼロのまちにしたい！

三島市フードロスゼロ推進店
（配布ステッカー）

フードシェアリングアプリ
「みしまタベスケ」ってなに？

フードシェアリング
アプリ（市 HP）

◆メリット
　① SDGs 宣言書が市の HP 等に掲載され「見える化」されます！
　②三島市 SDGs ロゴマークを活用し、「対外的な PR」ができます！
　③「SDGs の取組向上のためのセミナー」等を受講できます！
　④三島信用金庫で「融資金利」が優遇される融資商品の申込ができます！

　①三島市 SDGs 宣言書 作成 
　　市 HP より「（様式第１号）三島市 SDGs 宣言書」をダウンロードし、

　②三島市 SDGs 宣言書 提出 
　　作成した「三島市 SDGs 宣言書」を以下のいずれかの方法でご提出ください。 

　③三島市 SDGs 宣言証交付 
　　市が提出していただいた「三島市 SDGs 宣言書」の内容を確認し、　

　④三島市 SDGs 宣言書公表 
　　市 HP 上で「三島市 SDGs 宣言書」を公表し、取り組み内容を PR します。

◆申請方法

（文：相談所長　小島信之）
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ま　ち
づくり

イベント詳細、申込や
考案レシピの動画の視聴は

下の二次元コードから
ご確認ください

テーマ野菜 week ＆ 飲食店 × 学校コラボメニュー作成
参加店募集のご案内 ‼️

みしませせらぎ川床イベント
～多くのご利用・ご参加をいただき誠にありがとうございました～

　当所飲食・旅館業部会では、飲食店×学校コラボとして、学校チーム考案のメニュー
を販売する飲食店を募集します。
　今年度は、テーマ野菜week（大根week・甘藷week）１週間限定でのコラボ販
売となります‼️
　飲食店の皆様は、学校チームが動画に収めたレシピを採用し、提供してみてはいか
がでしょうか !?
　もちろん、すでにあるメニューでweek イベントに参加して頂いても構いません！
　販売促進や新規顧客の来店へ当部会事業をご活用ください。

　当所まちづくり委員会では、７月～９月の期間限定で白滝公園の横を流れる桜川上
に設置した川床と白滝公園の一部を使ったイベント等を実施する事業者を募集し、運
営しました。
　湧水が流れる桜川と緑に囲まれた白滝公園という三島ならではのロケーションのな
かでマルシェやブックマーケット、音楽イベント等により、たくさんの賑わいを生み
出すことができました。
　三島といえば「川床」と多くの方に認識してもらえるように、継続して「川床事業」
を実施していきたいと考えています。川床をご利用の事業所・団体の皆様、また、川
床イベント参加者の皆様にお礼申し上げます。

　三島市内のweek 参加飲食店が１週間の期間限定
で三嶋大根・三島甘藷を使用した料理を販売するイ
ベントです！
　ぜひ、この機会に事業に参加し、お客様に旬の野
菜を提供してみてはいかがでしょうか⁉️

学校チーム考案のレシピ動画から一部抜粋しました‼飲食関係以外の方もぜひ視聴してください♪

テーマ野菜week とは？

テーマ野菜week week 期間

大根 week 12 月21 日（土）〜12 月29 日（日）

甘藷 week １月25 日（土）〜２月２日（日）

（文：まちづくり課　宮本開世）

（文：まちづくり課　宮下智克）
テントサウナ体験後
川床で涼んでいます

開放的な空間で
占ってもらっています

予約限定の川床ディナー
会員提供の料理を堪能しました

様々なバンドが出演して
川床を盛り上げました
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information

　当所では 11 月 29 日（金）まで、会員増強運動
を実施しています。会員の皆様、お取引先、お知
り合いで未入会事業所をご紹介下さい。職員が当
所事業内容やメリット等をご説明にお伺いさせて
頂きます。ご協力を宜しくお願い致します。

　11 月 11 日（月）に下期会費の口座振替を実施します。口座振替を
指定されていない会員様には、納入通知書を送付しますので、銀行振込
もしくは会議所窓口へ直接お支払い下さい。
　なお、口座・代表者・事業所所在地等の各種変更がありましたら総務
課までご連絡をお願い致します。
　ご不明な点がございましたら…  TEL：055–975–4441　総務課まで

　静岡県の最低賃金は、令和６年 10 月１日から
改正されました。
※パート・アルバイト、学生を含め全ての労働者
に適応されます。
　詳細は静岡労働局 HP をご確認ください。

　９月 26 日（木）に第３回人脈拡大交流会を開催しました。業種や規
模が異なる多様な事業所が一堂に会し、ビジネスチャンスの拡大が図
られました。まずは、アイスブレイクとして簡易なコミュニケーショ
ンゲーム「ワードウルフ」を取り入れ、参加者同士の緊張を解消。自
然な雰囲気の中、会話が盛り上がり、新たな取引の機会が生まれました。
　過去２回の交流会では、Web 作成事業者と写真家が互いのスキルを
活かし、協力体制を構築したり、同業者間の情報交換も活発に行われ、
また、参加者の中には商工会議所のサービスに興味を持ち、具体的な
利用申し込みをするケースもありました。参加者は各々交流会を通じ
て、ビジネスの新たな可能性をキャッチしていました。次回は令和６
年 11 月 22 日（金）に開催予定です。ぜひ皆様、奮ってご参加下さい。

（文：総務課　大嶋孝博）

交流会で育む人脈とビジネスチャンス

会員増強運動実施中

令和６年度  下期会費納入のお願い

静岡県 最低賃金  1,034 円／時間

静岡労働局 HP

（文：まちづくり課　坪内美奈）

令和６年９月 30 日現在 会員数 2,928 事業所 

商工会議所事業が一目でわかる
HP https://www.mishima-cci.or.jp
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information

　必要な保障や経営の一助となる保険は、事業所ごとに異
なります。
　アクサ生命と商工会議所は、各事業所に “ 最適な ” 福祉
制度をご提案します。
　現在「福祉制度キャンペーン」を実施中！会議所職員と
アクサ生命保険株式会社の推進社員が事業所へ直接訪問
し、納得のいく制度を提案いたします。この機会に是非ご
加入をご検討下さい！

（文：総務課　金井雅彦）

（文：まちづくり課　工藤知美）

（文：総務課　藤原里帆）

～ BWC キャンペーン 11 月末まで実施中～

従業員 51人 ～ 100人の事業主の皆様へ
～ 10 月より一部のパート・アルバイトの社会保険適用が拡大されます～

【EV自動車導入に関するアンケート】ご協力のお願い

被保険者資格取得届に関する
ご案内はコチラ→

社会保険料かんたん
シュミレーターはコチラ→

新たな加入対象者は、以下の全てにチェックが入ったパート・アルバイトの方です！
　　週の所定労働時間が 20 時間以上 30 時間未満
　　（※週所定労働時間が 40 時間の企業の場合）
　　※契約上の所定労働時間であり、臨時に生じた残業時間は含みません。
　　※契約上 20 時間に満たない場合でも、実労働時間が２ヶ月連続で週 20 時間以上となり、なお引続くと
　　　見込まれる場合には、３ヶ月目から保険加入となります。
　　所定内賃金が月額８. ８万円以上
　　※基本給及び諸手当を指します。但し残業代、賞与、臨時的な賃金等は含みません。
　　　具体的例）・１ヶ月を超える期間ごとに支払われる賃金（賞与等）
　　　　　　　・時間外労働、休日労働及び深夜労働に対して支払われる賃金（割増賃金等）
　　　　　　　・最低賃金に算入しないことが定められた賃金（精皆勤手当、通勤手当及び家族手当）
　　２ヶ月を超える雇用の見込みがある。
　　学生ではない。（※休学中や夜間学生は加入対象です。）

　当所運輸通信サービス業部会では、
会員事業所の EV 自動車導入状況等に
ついて調査をし、今後の行政への要望
に繋げていきたいと考えております。
　つきましては、皆様のご意見をお伺
いしたく、アンケートのご協力を宜し
くお願い申し上げます。

二次元コードよりご回答ください。

（回答期限：令和６年 11 月 15 日）
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活  動  報  告

　JR 三島駅と連携したさわやかウォーキングが、
９月 14 日（土）に開催された。当イベントには
約 1,200 人が参加し、ゴール地点の当所で、６事
業所による販促活動を行った。当日は天候に恵ま
れ、大勢の方にお越し頂いた。
　イベント出店のお知らせを希望する方は、三島
商工会議所 HP> 会員サービス > イベントへの出
店を支援します！（イベント出店促進事業）から
申込書を提出し、出店登録をして下さい。

（文：まちづくり課　坪内美奈）

　６月９日（日）に当所で施行した日商簿記検定１級の試験で下村祐也
様が合格され、８月 28 日（水）に合格証書の伝達式を行った。
　簿記１級は公認会計士や税理士などの国家資格への登竜門であり、合
格すると税理士試験の受験資格が得られる。
　１級試験は年２回実施しておりますので、是非皆さんもチャレンジし
てみて下さい！　　　　　　　　　　　　（文：総務課　池谷太郎）

　昨年度に引き続き M-ステの事業承継支援が高く評価され、
静岡県から２年連続で「事業承継推進賞」を受けた。
　県内の商工団体を対象とした同賞は経営指導員１人当たりの
前年度の事業承継計画件数を評価基準とし、上位団体が表彰さ
れる。
　９月 13 日（金）に静岡商工会議所で開かれた表彰式で、坪
内専務が表彰状を受け取った。　　（文：経営支援課　宇水 淳）

「せせらぎマーケット」が開催されました！

第167回日商簿記検定１級
合格おめでとうございます！

～承継計画の策定支援に高い評価～
事業承継推進賞 受賞

6 店舗が出店

見事に１級に合格された下村さん

受賞の挨拶

続々とゴール

表彰状を掲げる坪内専務理事（中央）
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これならできる！誰でも取り組めるデジタル化

表計算アプリ「Googleスプレッドシート」
デジタル
コラム

　９月 25 日（水）に 12 名で視察研修会を開催した。
　静岡県地震防災センターではインストラクターによる施設案内や地
震防災アドバイザーによる防災講話を聴講し、災害発生時にできるこ
とは何かを考えるきっかけとなった。
　県内最大規模の体験型フードパーク『KADODE OOIGAWA』では、
地域の産業や観光振興に関する取組みを体感することができた。

（文：まちづくり課　工藤知美）

運輸通信サービス業部会主催
静岡県地震防災センター＆

KADODE OOIGAWA視察研修会開催

事業所として取組むべき対策を学んだ

BBQ で交流を深める参加者

　青年部は９月 21 日（土）に婚活イベント「炎と恋の出逢
い BBQ」を開催した。30 歳〜 55 歳までの結婚するための
出逢いを求めている 42 名が参加し、桃沢野外活動センター
で BBQ やピザ作りを行った。
　食事をしながら交流を深め、お付き合いしたい方２組が見
事にマッチング成立した。 （文：経営支援課　塩谷洋司）

青年部で婚活イベント
BBQで新たな出逢いの機会に

Google スプレッドシートのココが便利！
　Google スプレッドシートは図のような画面イメー
ジの表計算アプリです。
　画面上部のメニュー部分が Excel と違う、という
以外はほぼ Excel と同じように見えます。実際、使
い方も Excel とほぼ同じですが、Excel と比べて様々
な違いがあります。Google スプレッドシートを使う
メリット、デメリットをご紹介します。

【Excel に比べて便利な点】
⃝完全な「クラウド」アプリで、パソコンにソフトをインストール

　　する必要がありません。
⃝完全「無料」で利用できます。
⃝どんな端末からもアクセスして利用が可能です。
⃝ Excel や他のデータ形式に変換が可能です。
⃝様々な他のクラウドサービスとの連携がやりやすい

　　※有料版の Excel を持っていなくても、Google スプレッドシートで
　　　表データを作成して、最後に Excel データに変換したものを相手に
　　　渡す、というようなことも可能です。　
【Excel に比べて劣る点】

⃝紙に印刷をする前提で利用するには、少し使いづらい
⃝超複雑な関数処理などをするのには、少し Excel より劣る

　　（一般的な利用では殆ど差が出ません）

　パソコンの「表計算ソフト」といったら多分殆どのみなさんが Microsoft 
Excel のことだとイメージされるでしょう。実際、Excel をお仕事で使って
いる方は非常に沢山いらっしゃいます。
　ただ、「表計算ソフト」はExcelだけではないということをご存知でしたか？
　最近、スマホやタブレット利用が増えてきた影響もあり、Google スプレッ
ドシートという表計算ソフト（表計算アプリ）も、利用する方が増えています。

「無料で使える」のは魅力
　Excel との違いは色々ありますが、「完全に無料で使える」と
いうのは、やはりユーザーにとっては大きな魅力だと思います。
もし、まだ使ったことがないという方がいらしたら、一度試して
みてはいかがでしょうか？

※なお、この記事の詳細は
　右のデジタル二次元コードでご覧いただけます。

執筆：岸本ビジネスサポート㈱
　　　代表取締役　岸本 圭史 氏
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三島市からの

お知らせ
「絵本のまち三島」のロゴマークが決定しました

三島市中小企業者地球温暖化対策事業費補助金

　多くの絵本資源（絵本作家、絵本関連団体、絵本専門店）がある三島市では、
「絵本のまち三島」宣言を行い、絵本の力を活用して老若男女すべての三島市
民にとってウェルビーイングの実現を目指しています。
　この度、「絵本のまち三島」の取り組みを PR、ブランディングしていくた
めのシンボルとなるロゴマークが 382 点の公募のなかから決定しました。

　基本的にどなたでも無料でご利用いただけますので、イベントや商品などにぜひご活用ください。

　地球温暖化対策のため、LED 照明、空調設備等への設備更新、太陽光発電設備、蓄電池設備の導入を行う中小企業者
に対し補助金を交付します。

【対象事業者】
　■中小企業基本法（昭和 38 年法律第 154 号）第２項第１条に規定する中小企業者　※個人事業主も対象となります。
　■三島市内に事業所、店舗、工場等があること

【対 象 設 備】
　■省エネ設備（グリーン購入法調達基準に適合または、トップランナー基準を達成している高効率照明・空調・給湯設備、
　　ボイラ率 95％以上の高性能ボイラ設備）※既存設備の更新が対象
　■再エネ設備等（定置型の太陽光発電設備、蓄電池設備）※専ら売電目的は対象外

【補 助 金 額】省エネ設備：上限 20 万円　再エネ設備：上限 20 万円
　■当該年度内令和７年３月 31 日までに工事及び支払い等が完了することが条件
　申請を検討される方は、環境政策課までお問合せください。

【問い合わせ】
　　　三島市環境政策課　TEL：055-983-2647　メール：kankyou@city.mishima.shizuoka.jp

【コンセプト】三島を象徴する水と鰻をモチーフに、ポケットには絵本を入れてあります。
　　　　　　　原案：本橋　空さん（徳倉小６年）、調整と題字：絵本作家 宮西達也さん

【利 用 申 請】右の二次元コードから電子申請　申請後、メールによりマークをお渡しい
　　　　　　　たします。マークは商用問わず無料でご利用いただけます。

【問　合　せ】三島市文化のまちづくり課　TEL：055-983-2756　メール：bunka@city.mishima.shizuoka.jp

三島商工会議所会員の皆様へ 三島市民文化会館自主事業チケットのご案内
事業 AKIRA FUSE 60th ANNIVERSARY

 LIVE TOUR 2024-2025 Voyage〈旅路〉
三島ゆぅゆぅ祝祭管弦楽団

第5回定期演奏会
ヤノシュ・オレイニチャク

ピアノ リサイタル ジャパンツアー
三島公演

ヨーナス・ハーヴィスト
ジャパン・ツアー 2024 ～ピアノソロ公演～

日時 2024 年 10 月 26 日（土）
開場 17:00、開演 17:30

2024 年 11 月 10 日（日）
開場 13:15、開演 14:00

2024 年 11 月 17 日（日）
開場 14:30、開演 15:00

2024 年 12 月８日（日）
開場 13:30、開演 14:00

会場 大ホール 大ホール 大ホール 小ホール

チケット料金
（税込み） 

全席指定（税込）
一般 8,000 円→ 7,200 円

全席指定（税込）
一般 3,000 円／高校生以下 1,000 円

※当日 500 円増し
※チケットの割引はございません。

全席指定（税込）
   １階席 5,500 円→ 4,950 円／

２階席 4,000 円→ 3,600 円

全席指定（税込）
2,800 円→ 2,520 円

※未就学児入場不可
※未就学児入場無料（親子室利用）
※ 11 月が誕生日の方は無料招待

（身分証明書必要）
※未就学児入場不可 ※未就学児入場不可

 内容

日本を代表するシンガー“布施明”の
デビュー60周年ライブ

圧倒的な歌唱力と豊かな表現力で
あなたを魅了します。

感動が溢れるひとときを、
ぜひご堪能ください。

指揮：坂口航大
ピアノ：工藤真希子

〈曲目〉 
J. ブラームス／悲劇的序曲 Op.81

R. シューマン／ピアノ協奏曲 Op.54
F. メンデルスゾーン／交響曲第 4 番 

〈イタリア〉Op.90
※演奏曲は変更になる場合があります。

ショパンの化身と謳われたポーランドの巨匠
あの「戦場のピアニスト」の感動が、再び蘇る。

出演：ヤノシュ・オレイニチャク（ピアノ）、
浦久俊彦（ナビゲーター）

〈オールショパンプログラム〉
ノクターン　嬰ハ短調

「レント・コン・グラン・エスプレッシオーネ」
スケルツォ　第2番　変ロ短調　作品31

マズルカ　イ短調　作品17-4
バラード　第1番　ト短調　作品23

ポロネーズ　第6番　変イ長調　作品53「英雄」  他
※演奏曲は変更になる場合があります。

J.S.バッハに捧ぐ、美しき北欧からのJAZZ ストーリー
敬愛するJ.S.バッハへの想いを、日本では自身初となる

念願のソロ・パフォーマンスによって具現化。
秀逸なまでに叙情性溢れるバッハ楽曲のジャズ

アレンジや選りすぐった美しいスタンダード曲等で
綴るプレミアムなステージ

 〈演奏曲目〉
　J.S.バッハ：主よ、人の望みの喜びよ（BWV147）

　J.S.バッハ：スリーパーズ・アウェイク（BWV140）
　ビル・エヴァンス：ワルツ・フォー・デビイ　
ヴィクター・ヤング：恋に落ちた時　ほか

※曲目は変更になる場合があります。

チケット
一般発売 チケット好評販売中！ チケット好評販売中！ チケット好評販売中！ チケット好評販売中！

※上記の割引サービスは、三島市民文化会館事務室の取り扱いに限ります。※チケットをご購入の皆様は、弊館事務室に掲載記事を持参下さい。※売り切れの場合はご容赦ください。

お問合せ   三島市民文化会館事務室    TEL 055-976-4455 

詳細はこちら
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

販売店在庫は
こちら

レクサス認定中古車




