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三島商工会議所では様々な形で皆様の事業をご支援しています。
実際に利用された方の声をご紹介します。

会議所を利用しよう！！

三島商工会議所
LINE 公式アカウント

友だち募集中！！

各種セミナーや
経営に役立つ情報など
を配信しています。
ぜひご利用ください。

ご協力頂ける方には
メールで会報誌をお送
りします！下記の二次
元コードからお申込み
ください。

のペーパーレス化に
ご協力ください！

ＢＥ．ＭＥ（会報誌）
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　MANXMAN GARAGE さんは、ハーレーダビットソンを中心に国内外の様々なオートバイを取り扱うカスタムバイク
ショップとして 2009 年に沼津で営業をはじめ、三島市青木へ移転して８年目となります。
　そのような中で、キャンプを中心に住宅等にも活用できる柱１本で簡単に設置できるハンモックアームとブラケットを開
発する過程で、経営革新計画を策定し県の承認を得るまでのお手伝いをさせていただき、三島市の補助金も使いながら販路
拡大に繋げることができました。
　実は経営革新計画を策定し県の承認を得ることができれば、三島市等が用意している補助金を活用することができます。
　皆さんも経営でお困りのことがございましたら是非、商工会議所をご活用下さい。
 （文：相談所長　小島信之）

経営革新計画策定により販路拡大に成功！

表紙写真：山本幸司写真事務所

　挑戦してみたかったことを三島商工会議所さんに
相談したことにより、経営革新計画として道筋がで
き、実現することができました。更に、この経営革
新計画が静岡県の承認を得ることができたため、三
島市の補助金を利用することもでき大変助かりまし
た。これからも困りごとがあれば、三島商工会議所
さんに相談しようと思います。

事業所様の声

店内にはオートバイが所狭しと並びます 静岡県より経営革新計画の承認を
いただきました
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　明治 11（1878）年３月、商工業者の声を国の政策に反映させるために設立された「商工会議所」（初代会
頭・渋沢栄一）以来今日に至るまで、行政への意見具申は、最も重要な活動です。
　三島商工会議所は、各部会・委員会から提案される要望を、毎年三島市へ提出しています。この度、三島
市からの回答を得たので紹介します。私たちは、これからも『皆様の声』を三島市へ要望し続けます。

商工会議所の政策要望活動
～三島市から了解を得る！工期設定や入札延長、新庁舎市内業者への発注等々～

１．適正な工期の設定について（建設業部会）
　建設業界も働き方改革を進めていますが、公共工事においても４週８休の指定型工事が増加しています。
こうしたことから、従来の工期では納期に間に合わせることは難しいので、適正な工期設定を要望いたします。

　発注者指定型の工期設定は、週休２日を確保できるよう、設計積算の段階で設定しております。適正な工期設定は
発注者の責務なので、市では、公共工事担当職員等で構成する「三島市工事等執行基準検討部会」において改めて確
認をしました。今後も取組んでまいります。

回答（財政課検査室）

回答（公共財産保全課）

回答（財政課契約係）

回答（財政課検査室）

２．入札までの見積期間の延長について（建設業部会）
　公共工事の入札までの見積期間を１週間程度の延長を要望いたします。また、公示後の建設業者からの問
合せに対して迅速な対応を要望いたします。

　入札期間の延長を、発注する工事案件に応じて適用してまいります。また、質問回答につきましても、迅速な取組
を心がけてまいります。

３．新庁舎建設の市内業者への発注について（建設業部会）
　三島市庁舎の建て替えは、市内建設業者へ発注をして頂きたく要望いたします。仮に大手ゼネコンを入札
させる場合は、市内業者との JVを義務付けることを要望します。

　新庁舎整備に係る工事は、市内事業者の皆様に多く携わっていただきたいと考えます。
　また、工事のコスト削減や技術的な面から、大手ゼネコンの関りが必要となるケースも想定されますが、ご要望に
もある通り、JVなど発注方式について前向きに検討してまいります。

４．設計・積算の明確化と施工者の負担軽減について（建設業部会）
①入札者は公示された設計資料等を基に積算を行いますが、設計図面に記載されているものの、数量表に記
載されていないことがあります。この費用を入札後であっても施工者が不利にならないよう、柔軟に対応
して頂きたく要望します。

②製作物機器 (例えば電気工事であれば発電機・盤類等 )の明確化、現場管理費・一般管理費等の共通数値
化を要望します。

①工事の変更手続きは、三島市建設工事請負契約約款第１８条（条件変更等）及び第１９条（設計図書の変更）により実
施しておりますが、発注者と受注者で協議をする中で、適切に対応してまいります。
②製作物機器は、可能な限り積算に必要な性能や仕様を明示していると認識しておりますが、今後も明確化に努めて
まいります。次に共通数値化は、現状、公表されている工種ごとに国や県の積算基準に基づき、共通仮設費、現場
管理費及び一般管理費等を積算しております。
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回答（財政課検査室）

５．残土処理場の設置について（建設業部会）
　残土の再資源化や安全管理、災害時にも実用性が高い官民共同の残土処理場の設置を要望します。

　今後静岡県により策定される「静岡県のストックヤード整備の手順書」を参考とし、官民連携実現の可能性を探るため
の調査研究に注力してまいります。

回答（商工観光まちづくり課）

６．人材確保の補助金の創設（工業部会）
　人手不足の中小企業・小規模事業者を対象として、人財確保に要するコストへの補助金の創設を要望します。
①求人メディアへの掲載費　　②採用管理システムやテストシステム導入費
③人材採用サービス利用料金　④採用WebサイトやPR動画等の製作費等

　人材確保にかかる経費への補助制度につきましては、中小企業振興条例に基づく審議会である「がんばる中小企業応援
会議」において、他市町での事例も示しつつ、その必要性や対象事業者、対象経費等について、委員の皆さまのご意見
をうかがってまいります。

回答（商工観光まちづくり課）

７．デジタル、紙媒体を併用した消費者還元事業の実施について（商業部会）
　次回の三島市キャッシュレス決済ポイントバック事業には、デジタルと商品券の併用を要望します。

　現在、国において物価高騰への追加対策として、重点支援地方交付金の拡充も検討しているとの報道がございます。
現時点では、交付金の使途については明確になっておりませんが、今後使途が示され、かつ、本市において消費者還元
事業を実施する方針となった際には、デジタルと商品券の併用についても再度検討してまいります。

会議所　執行部のみなさん 回答書を受け取りました

入札参加資格要件の見直しについて(建設業部会)
道路安全確保のための舗装工事予算の拡充について（建設業部会）　
「パートナーシップ構築宣言」宣言企業へのインセンティブの拡充等について（工業部会）

【その他の要望】
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電　話    055-971-0335
※問合せは電話もしくはインスタグラムのＤＭからお願いします。 Instagram

「タイヤ屋さんがあげ焼きパン！？」「タイヤ屋さんがあげ焼きパン！？」

象の耳
（出張タイヤサービス縁）

　これまで東部・伊豆地域を中心に、お客様の店舗や作業現場、路上トラブル先へサービスカー
で出張し、各国内外メーカーの新品タイヤの販売や交換、パンク修理などのサービスの提供をし
ていた出張タイヤサービス縁。元々飲食業に興味がありパンが大好きだったオーナーの竹内さん。
そんなタイヤ屋さんがあげ焼きパン屋さんを始めました！

県内のイベントには積極的に出店しています。
時間と場所に関しては Instagram の情報を是非ご覧下さい。
静岡県東部では唯一ここでしか買えません。味には自信を持っ
ていますので、「会社のイベント」「町内会のイベント」など
など是非お声掛け下さい！　
 （文：総務課　池谷太郎）

プ レ ー ン ………………………280 円
シナモンシュガー……………350 円
Ｗチョコレート＆ピーナッツ………480 円
マ ル ゲ リ ー タ …………………500 円
お 好 み 焼 き 味 …………………500 円
この他にも甘い物から総菜系まで 10 種類ほどあります

メニュー

軽く揚げた後に超高温で焼く事で油を飛ばした、まったく油っこくない
新しい製法のパンです！

① 生地には、卵・乳製品・保存料・防腐剤未使用
　 できるだけ多くの方に安心して召し上がっていただくため、卵・

乳製品・保存料・防腐剤・着色料・イーストフード・マーガリン
＆ショートニングは一切使用していません。 

② 安心のローカロリー
　 高級食パン１枚あたり 264kcal のところ象の耳は１枚あたり

138kcal ！
　  ☞ オリーブオイルをわずかに練りこむことで揚げた油を生地が吸わない
　 ☞ 揚げた後に超高温で焼く事で油が蒸発

店長の土屋さんが
笑顔でお待ちしてます

特 徴特 徴

のぼり

静岡県内のイベント
に

キッチンカーで出没
します！

象の耳とは？象の耳とは？
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Instagram 焙煎豆の購入はこちら （文：経営支援課　麻谷暢恵）

住　    所：三島市南本町 3 － 32
　　　　　 ※駐車場はありませんので、
　　　　　　   近隣の有料駐車場をご利用ください。
営業時間：11：00 ～ 17：00
定  休  日：火曜日、水曜日 

　本町大通りの一本南側の通り沿いに店を構えるfluff coffee plusさん。芝本町の店舗から昨年11月に移転オープンしました。
店舗の外も中も植物がたくさんあり、シンプルで落ち着いた雰囲気の中で、ゆっくりコーヒーを楽しむことができます。
　「特別」ではなく、「いつものお店」。日常に溶け込むお店としてご利用いただきたいそうです。

自家焙煎スペシャルティコーヒー店

フ ラ ッ フ コ ー ヒ ー プ ラ ス

fluff coffee plus

　シングルオリジンコーヒー（600円～）をはじめ、エスプレッソやカフェラテ
など充実のコーヒーメニュー。コーヒー豆は、世界各地のスペシャルティコー
ヒーの中から、ベーシックなものや個性的なものまで、店主の宮山さんがセレ
クトし自家焙煎で提供しています。
　店舗では常時８種類程度の焙煎豆を販売しており、ネットでも購入できます

（100g 850 円～）。

　宮山さん手作りのバスク風チーズケーキ (500円) の他、イベントなどでも大人
気の麦小屋ベイク (@mugi58.bake) さんの作るケーキやマフィン等のお菓子も販
売しています。コーヒーと一緒に楽しんでください。

こだわりのコーヒーを日常に

人気のチーズケーキやお菓子もご一緒に
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M-ステ

経営情報

人手不足に悩む経営者必見！

募集をかけてもなかなか応募がこない…新規採用して
も定着してくれない…こんなお悩みを持つ経営者のか
たも多いのではないでしょうか。
円滑な事業活動の推進と業績発展のために、福利厚生
を充実させることで、従業員の定着を目指しませんか？

◎掛金は１人月額30,000 円までで非課税です。
　事業主が負担する掛金は、１人月額30,000 円まで損金または必要経費に計上できます。
しかも従業員の給与にはなりません。
◎過去勤務期間の通算の取扱ができます。
　この制度に新規加入する事業所の場合、以前から勤続している従業員については、過去勤務期間の
通算の取扱を受けることによって実際の勤務期間に応じた退職金を支給することが出来ます。
◎過去勤務期間通算…最高10年　◎過去勤務通算口数…最高22口（22,000 円）

◎業務上・業務外を問わず 24 時間保障　◎ 1 年更新で医師の診査なし　◎剰余金があれば配当金も！　
◎商工会議所独自の給付制度も！　　　 ◎ 6 大生活習慣病入院一時金・ガン入院一時金・ガン先進医
療一時金　◎健康増進に役立つ付帯サービスも

中小企業省力化投資補助金
BE.ME. ８月号でご案内した中小企業省力化投資補助金について、2024 年 8 月
9 日（金）より、応募・交付申請は随時受付へと変更になりました。補助金の詳細
については二次元コードよりご確認ください。

お問い合わせは　三島商工会議所　055-975-4441 ／引受保険会社　アクサ生命保険株式会社　三島営業所　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：055-972-9488 まで

ご加入にあたってはパンフレット、重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）を必ずご覧ください。

三島田方勤労者福祉サービスセンターに入会すると
事業所単位では実施しにくい様々なサービスを受け
ることができます。

 （文：総務課　藤原里帆）

従業員の定着を図りませんか？
〜福利厚生編〜

市の補助金・商工会議所の助成金により有利性抜群！
従業員１人１口 1,000 円から！最高 30 口までかけられます！

会社のためにがんばってくれた従業員とそのご家族のために十分な準備ができる制度です。

特定退職金共済制度

事業主の万一の時の保障、および、従業員の福利厚生制度にご活用いただけます。

随時受付へと変更になりました

制度の特色

制度の特色

こちらも
おすすめ！

静岡県中小企業
団体中央会省力化
支援センター HP

詳しくはこちらから

商工会議所独自の給付制度も！１口 750 円からかけられます！わきみず共済
「入院給付金付災害割増特約・ガン重点保障型生活習慣病一時金特約付定期保険（団体型）+ 三島商工会議所独自の給付制度（見舞金制度）」
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ＪＲ三島駅と連携した「街中がせせらぎウォークぶ
らり～」のゴールである三島商工会議所１階さんし
んみゅうくんホールで三島の飲食等を販売しました。
日時：9/14（土）10：30 ～ 15：00
場所：さんしんみゅうくんホール

三島の食材を使った商品などの「三島を連想させるもの」
の販売。富士山や箱根西麓など豊かな自然に育まれた
三島の実りが会議所ホールなどの市内９会場に集合。
日時：11/23（土・祝）10：00 ～ 15：00

参加するこどもの数が日本一を誇る大通り商店街ハロ
ウィン・パレードは、クオリティの高い仮装で街中を
賑わせます。また参加店をまわり「トリック or トリー
ト」というとお菓子がもらえます。
今年はその場で当たる大抽選会が復活‼
日時：10/20（日） トリックオアトリート
　　　11：00～14：15　大パレード14：30～
・HP：https://www.mishima-odori.com/
・web 予約開始：9/19（木） 

JR さわやかウォーキングようこそ三島へ！JRさわやかウォーキングようこそ三島へ！
「せせらぎマーケット」「せせらぎマーケット」

フードフェスティバルフードフェスティバル

日本一のハロウィン・日本一のハロウィン・
パレード inみしま2024パレード inみしま2024

9月9月

11月11月

10月10月

今年で 16 回目。東海道三島宿をはしごしながら食べ
飲みあるき。もっともっと三島が好きになる！
日時：10/6（日）～12（土）7日間開催
　　　前売券（5 枚つづり）4,500 円
　　　当日券（5 枚つづり）5,000 円
　　　当日券１枚 1,000 円
・HP：https://mishima-bar.net/
・三島バル公式 LINE：https://lin.ee/3NHOb1A

三島バル三島バル10月10月

毎年春と秋に開催している
大通り商店街まつり。11 時
から 16 時まで歩行者天国
にしてお得なワゴンセール
などたくさんのお店が出店。
今年も秋の花嫁道中開催。
日時：11/3（日・祝）
　　　11：00～16：00 

宿場まつり宿場まつり11月11月

楽寿園の菊祭り開催期間中に同
時開催。秋のおいしいものを。
詳細は随時 HP にて。

HP：https://www.
　　　　　 mishima-cci.or.jp/

日時：11/9（土）16：00～20：00

秋まるごとマルシェ秋まるごとマルシェ11月11月

イベントが盛りだくさん！

秋には
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information

もう使わないテーブルや棚、小型機械、工場等で発生する端材などを譲り合いませんか？
自社では不用品でも、他社では再利用できるものもあります。マッチングできる事業所を探しましょう！

三島リユースプロジェクト

資格をとってキャリアアップ！
～各種検定試験日程表～

現在出品されているリユース品 ・エンジニアリング用紙　・多種多様な塗料　・穴あけパンチ

欲 し い モ ノ 登 録 品 ・テーブル　・ソファー　・カウンターチェア

リユース品登録までの流れ
①まだ使用できるリユース品を写真に撮って、商工会議所に申込む。
　当所 HP 等で PR します。
②引取り手の申込みがあり次第、当所がマッチングの仲介をします。

欲しいモノ登録までの流れ
①商工会議所に欲しい備品や端材等を申込む。当所 HP 等でＰＲします。
②リユース品登録があり次第、当所より連絡します。

③マッチングした事業所と　
　直接連絡を取り合い、
　引渡日等を
　調整します。

※詳細はこちら

事業所で不要になった備品や端材を他者に譲りませんか？
「こんなモノがほしい！」も登録できます！

１．簿記検定試験　[会場：三島商工会議所]　※インターネットからお申し込み下さい。
回　数 試　験　日 募　集　期　間 受　験　料

１６８回 11月17日（日） 9月30日（月）～10月20日（日） 1級 8,800円、 2級 5,500円、 3級 3,300円

２．珠算検定試験　[会場：三島商工会議所]
回　数 試　験　日 募　集　期　間 受　験　料

２３２回 10月27日（日） 9月9日（月）～26日（木） 1級 2,800円、 2級 2,000円、 3級 1800円、 4～6級 1,200円

３．東商検定試験　[ビジネス実務法務・ビジネスマネジャー・カラーコーディネーター]　※ネット検定試験
試　験　期　間 募　集　期　間 受　験　料

10月25日（金）～11月11日（月） 9月20日（金）～10月1日（火） 実務法務：7,700円（2級）・5,500円（3級）、
ビジマネ：7,700円、カラー：7,700円（アド）・5,500円（スタ）

４．東商検定試験　[福祉住環境コーディネーター・環境社会(エコ)]　※ネット検定試験
試　験　期　間 募　集　期　間 受　験　料

11月15日（金）～12月5日（木） 10月11日（金）～22日（火） 福祉：7,700円（２級）・5,500円（3級）、エコ：5,500円

５．東商検定試験　[福祉住環境コーディネーター・環境社会(エコ)]　※CBTのみ・統一試験・団体割引なし
試　験　名 試　験　日 募　集　期　間

ビジネス実務法務検定１級 12月8日（日）
11月5日（火）～12日（火）

福祉住環境コーディネーター検定１級 12月15日（日）

☆東商検定：受験料割引制度（５％割引）実施中！！受験者人数が３名以上の場合に「会員割引・団体申込」が　
　ご利用頂けます。（ビジネス実務法務・ビジネスマネジャー・カラーコーディネーターの会員割引期間は終了しました。）
　※「会員割引・団体申込」をご利用される方は、上記申込期間と異なりますので、ご注意下さい。
　※「会員割引・団体申込」の割引を適用するためには、当会議所経由での申し込みが必要です。　
　　直接申込をされた場合は、割引が適用されませんのでご注意下さい。

（文：総務課　金井雅彦）

簿記申込サイト

会員割引は
こちら
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日　　時： 令和 6年 10 月 8 日（火）
13：30 - 17：15

企業概要：鉄骨工事一式請負施行
鉄骨機械等の制作加工　等

見どころ： 1. おしゃれな食堂はカフェと
　間違えられちゃう！
2. カッコイイHPと効果的なSNS
の発信で求人に応募者多数！

3. 2020年からM＆Aを4社成功！
只今事業拡大中！

日　　時： 令和 6年 11 月 6 日（水）
9：15 - 15：00

企業概要： 廻船魚問屋、鮮魚冷凍魚販売
海外鰹鮪旋網漁業　等

見どころ： 1. なんと明治時代から他業種に
チャレンジ！

2. 創業 150 年超！
3. 水産・食品・エネルギーの
　3つの柱で 10 種類の事業、
   6 つのグループ会社を展開！

いちまるグループ
（株式会社いちまる）

三島商工会議所工業部会通信
　工業部会では、下記２つの視察研修会＆経営力パワーアップ講座を開催します！こちらの
視察は製造業だけでなく、他業種の方でもお申込み頂けます。
　今回の視察先は２社とも、1 つの業種に捉われず、異業種にチャレンジし多角化で成功し
た企業です。直接各社の経営者から話を聞くことが出来ます。是非ご参加ください！！

　2023 年の調査によれば、社長の平均年齢は 60.5 歳に達し、年々その高齢化が進んでいます。団塊の世代
が 2025 年には 75 歳以上となる中、事業承継の必要性がかつてないほど高まっています。
 
　これまで多くの事業承継に関する相談を受けてきましたが、最初の相談では、手続きや税金といった「承継
にかかるコスト」に関する課題が目立っています。確かに、これらは無視できない課題ですが、承継時点の「目
先の課題」に過ぎません。
 
　本当に重要なのは、「経営の DNA」をどのように後継者に引き継ぎ、事業を発展させていくかということで
す。特に、自社の強みをしっかりと理解し、それを次世代へと確実に引き継ぐことが求められます。親族内承
継であっても、後継者と経営の核心について十分にコミュニケーションが取れていないケースが多く見受けら
れます。先代が「言わなくても分かるだろう」と思い込んでいたけれど、実は後継者は自社の強みを十分に理
解していなかった、ということが往々にしてあるのです。このため、事業承継後に先代とは異なる方向に事業
を展開し、失敗するケースも少なくありません。
 
　では、自社の強みとは何か。一言で言えば、顧客が自社を選ぶ理由です。優れた商品やサービス、リーズナ
ブルな価格、長年にわたる信頼関係などがその要素です。しかし、さらに一歩踏み込んで考える必要がありま
す。なぜ自社はその強みを築き、維持できているのか。それを支える源（みなもと）が必ず存在するはずです。
例えば、優れたスキルを有する従業員、高い技術を持った信頼できる協力会社、効率的な生産体制、あるいは、
経営者や営業スタッフの顧客対応などがその一例です。
 
　後継者が強みの構造を理解し、維持・強化し続けることが、事業の継続と発展に不可欠です。そして、事業
拡大を目指す際にも、強みを基点に戦略を構築することが成功の鍵となるでしょう。
 
　事業承継において大切なのは、目先の課題にとどまらず、承継後の発展を見据えた長期的な視点です。経営
の DNA をつなぎ、次世代に確実に引き継ぐことが、事業承継の成功を左右するのです。

 執筆：妹川中小企業診断士事務所　代表　妹川 聡 氏

―今さら？でも知っておくといいこと―
経営のDNAをつなぐ：事業承継で失敗しないために

経営コラム

詳細は同封の
チラシで！！

株式会社影山鉄工所
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活  動  報  告活  動  報  告

　7月27日（土）に白滝公園・川床で「三島まるごとマ
ルシェ in 川床」を開催した。
　当所会員 6 店舗が出店し、みしまコロッケや生わさ
び弁当、白滝公園縄状溶岩クッキーなど三島にちなん
だ商品を販売した。
　会場内でスーパーボールすくいを楽しめるチケット
を配布し、お祭り気分を盛り上げた。
 （文：まちづくり課　宮下智克）

三嶋大祭り開催にあたり多くのご協賛をいただき誠にありがとうございました。

　8 月 15 日～ 17 日に「三嶋大祭り」が盛大に開催された。今年は 43 万人の人出で賑わった。
　初日となる 15 日は「山車とシャギリの日」としてシャギリが鳴り響いた。「伝統芸能の日」である 16 日は「頼朝公旗
挙げ行列」が行われ、元力士で俳優としても活躍する富栄ドラムさんが頼朝公役に扮し、沿道に詰めかけた多くの観客か
らの声援に笑顔で応えた。「踊りの日」である 17 日は、農兵節パレードやみしまサンバパレードのほか、新たに「大盆踊
り大会」が行われ、農兵節・みしまサンバ・みしまコロッケ音頭などを大社境内で踊り明かした。 
 （文：まちづくり課　宮下智克）

　まちづくり委員会チーム・ジオは、「古写真で魅る
三島の街歩きコース発表会」を開催した。
　知徳高校の生徒がフィールドワークで学んだ三島の
歴史について５つのコンテンツ（交通・街並み・歴史・
自然・出来事）に分けて発表を行った。
　発表後は、生徒と来場者で意見交換を行い、昔の三
島についての歴史を紡いだ。 
 （文：まちづくり課　宮本開世）

川床で三島の魅力を存分に満喫！！

「三嶋大祭り」大いに盛り上がりました！

古写真を通して郷土愛を育み、世代交流の場を創出‼

川床でせせらぎを感じながら

シャギリで大盛りあがり（15日）

新イベントの大盆踊り大会（17日）声援に笑顔で応える富栄ドラムさん（16日）

子どもに人気のスーパーボールすくい

街歩きコースを発表する知徳高校生

－ 12 －



　まちづくり委員会で 8 月 5 日（月）に、現在、2028 年の完成に向け
て工事が進められている「三島駅南口東街区再開発事業」の説明会を
開催した。
　参加 46 事業所は、区域内の施設全体像や商業及び飲食等フロアの
概要、地域活性化を目指すエリアマネジメントについて、各担当者か
ら説明を聞き情報収集した。　
　当施設への出店に興味のある事業所は当所まちづくり課までご連絡
下さい。 （文：まちづくり課　石渡智英）

各棟のフロアについて情報収集
三島駅南口東街区再開発事業説明会

担当者からの説明を受ける多くの参加者

二次元コードを読み取ると
ポイント GET ！

　建設業部会では、７月 30 日（火）に三島カントリークラブにて建設
業部会員親睦ゴルフ大会、８月 24 日 (土) に小学生を対象に建設現場
見学ツアーを開催した。
　ゴルフ大会は、元請け事業者や下請け事業者の垣根を超えた繋がり
を深めるために行われ、当日は快晴に恵まれ親睦を深めた。
　現場見学会は小学生の職業観の育成や建設業界の取り組みを周知す
るため毎年開催しており、今年は三島市営藤代住宅の建築現場と３年
前に崩落した黄瀬川大橋の復旧工事の２つの現場を見学した。
　見学した２つの現場では、左官体験やモルタル作り、重機への乗車
体験などをし、参加した 20 名は貴重な体験することができた。
 （文：経営支援課　塩谷洋司）

建設業部会で２事業開催
親睦ゴルフ大会・小学生向け現場見学会

快晴の中ゴルフを楽しむ参加者

大きな重機が目の前で動き喜ぶ小学生などの参加者

　商業部会今年度事業「三島の新しいお店発見！商店へ GO スタンプ
ラリー」を、8 月 1 日から 20 日まで開催した。
　当スタンプラリーは三島の個店の魅力を周知し、新規顧客の開拓に
つなげることを目的とし、市内 22 店舗が参加した。 
 （文：まちづくり課　坪内美奈）

商業部会主催
「三島の新しいお店発見！
商店へGOスタンプラリー」
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三島市からの

お知らせ
令和５年４月より努力義務化 自転車乗車時のヘルメット着用

購入の補助金制度（最大 2,000 円）

【3年間で最大460万円】三島市サテライトオフィス等進出事業費補助金のご案内

助成金自動診断システムをご活用ください

　道路交通法の改正により、令和５年４月から、自転車乗車時のヘルメットの着用が努力義
務となりました。それに伴い、三島市では、自転車乗車用ヘルメットの着用を促進するため、
自転車乗車用ヘルメットの購入費用の一部補助を実施しています。

【制度概要】三島市内で賃借によりオフィス・工場等を開設する際の賃借料・改修費等に対する補助
　　　　　  ※市内 2 拠点目の開設でも活用可能

【業　　種】製造業・情報通信産業・産業支援サービス産業など
【補助内容】賃借料（1/2 以内、上限 10 万円 / 月）、改修費等（1/2 以内、上限 100 万円）
　　　　　  ※補助要件や補助内容の詳細についてはお問い合わせください。

・簡単な質問に選択式で回答するだけで、どなたでも簡単に、活用できる可能性のある助成金・補助金の種類や受給可
能性のある金額が “ 登録不要 ”“ 無料 ” で診断できます。

・診断後、無料でオンライン相談を受けることができます。
・「助成金や補助金を使ってみたいけど、ひとつひとつ調べるのは大変で…」とお悩みの方に朗報です。
　操作は簡単で短時間。ぜひ一度、使ってみてください。

【問合せ】企業立地推進課　電話：055-983-2715　FAX：055-973-7241
　　　　  メール：kigyou@city.mishima.shizuoka.jp

1. 対　象　者…………三島市内に住所を有し、令和５年３月１日以降に自転車乗車用ヘルメットを購入した方。
　　　　　　　　　　※ヘルメット着用者１人につき、１回までの申請が可能。
2. 補 助 金 額…………自転車乗車用ヘルメット購入費用の２分の１（100 円未満切り捨て）上限 2,000 円
3. 申 請 期 間…………令和６年４月１日（月）～令和７年２月２８日（金）
　　　　　　 　　　　※予算の上限に達した際には、申請期間内でも補助を終了する場合あり。
4. 申請に必要なもの…①身分証明書　②購入した際の領収書　③ヘルメットの安全基準が確認できるもの
5. 申 請 方 法…………窓口提出（三島市役所中央町別館２階）、電子申請、郵送
※購入先、対象商品等について制限がありますので、詳しくは、市ホームページ（二次元コードよりアクセス可能）
　をご覧いただくか、三島市 環境市民部 地域協働・安全課（TEL. 055-983-2651）までお問い合わせください。 市ホームページ

システムは
こちらから

　今回はがん細胞の特性についてのコラムです。我々のからだの中では常に細胞分裂が起こっていますが、ときどき遺伝子のコピー
ミスがおこります。コピーミスでできた異常な細胞は、からだに備わっている免疫などで修復され、退治されていきます。このコピー
ミスががん細胞の誕生であり、我々のからだの中で毎日 5000 個程度つくられていると言われています。当然ながら 5000 個のがん
細胞に対して毎日 5000 戦 0 敗であれば、がんにはならないということですが、免疫が弱っていたり、何らかの事情によりがん細胞
が 1 勝でもしてしまうとそのがん細胞はどんどん塊をつくり増殖してしまいます。これが癌という病気を発病してしまうメカニズム
のようです。時間とともにがん細胞は急速に増大してしまいますので、早期発見と早期治療が必要なことがわかります。当然ながら、
若い人ほど細胞分裂が活発ですので、がん細胞の増殖するスピードも早いわけです。
最近では、抗がん剤の進歩がめざましく、他にも様々な治療法がでてきています。個人的に興味をもっている治療法の一つとしてハ
イパーサーミアという治療法があります。これは割と以前からある治療法ですが、がん細胞は熱に弱いという弱点を利用した治療法
であります。具体的には、がん細胞は、約 42.5℃以上の温度で死滅するとされており、これは人間の細胞も 42.5℃以上に温度が上
がると死滅する性質があるためです。しかし、通常の細胞は血流を増やして熱を放散させる働きがあるため、42.5℃以上になること
はありません。一方、がん細胞は熱を加えられると、正常細胞のように血管を拡張して細胞の温度を下げることができにくく、簡単
に細胞の温度が上がってしまう性質があります。そのため、同じように加温してもがん細胞は正常細胞に比べて 1℃から 2℃ほど高
くなるため、正常細胞を破壊することなくがん細胞を選択的に破壊させることができます。この特性を利用した治療法がハイパーサー
ミア療法になります。患部に電極をおいてがん細胞に熱を加えて治療します。この理屈からいくと、癌に効果があるとされる温泉に
ついて時々耳にしますが、あながち嘘では無いのかもしれないと思います。余談ではありますが、最近になり抗がん作用とダイエッ
ト効果を期待してサウナに入るようになりましたが、どちらもどの程度の効果があるかは不明であります。皆さんもサウナに入る際
には、水分をしっかり摂取して入るようにして下さい。 
 医療法人社団親和会 西島病院　院長 大石 渉

健康コラム  『コピーミスでがん細胞誕生』
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毎月第3水曜日の9時~16時にて相談会を開催いたします。 
①9:00~10:00 ②10:30~11:30 ③13:00~14:00 ④14:30~15:30

  ※相談は予約制で個別となります。

9 月 10 月 11 月
18 日 （水）三島商工会議所：４階会議室 16 日 （水） 20 日 （水）
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

販売店在庫は
こちら

レクサス認定中古車


