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事業所様の声 事業に参加したい飲食店はこちら！！

当所主催のイベントに出店・参加してみませんか！？
　三島市一番町で飲食店を営んでいる有限会社源氏さん。社長の井川さんは当所飲食旅館業部会副部会長として事業にご協力頂いています。
　当所飲食旅館業部会では、三島市内のイベント参加飲食店が１週間の期間限定で坂もの野菜（とうもろこし・馬鈴薯・大根・甘藷）を使用した料理を提供する
イベントを行います。
　源氏さんも7月 20日（土）～7月 28日（日）の期間で開催する馬鈴薯week に参加し、三島馬鈴薯を使用したみしまコロッケを提供します。
　また、当所まちづくり委員会主催のマルシェにも出店し、うなぎ弁当やうなぎコロッケ等も販売して頂きました。自店の PRや顧客拡大、販売促進などで活用
されています。

� （文：まちづくり課　宮本開世）

①�飲食旅館業部会の事業を、�メールでご案内します。
����下の QR コードから
　�アドレスの登録をお願い
　�します。

②イベント出店の申込は、下のQRコードより受付します。　
　�担当：まちづくり課

事業への参加を通して
　普段、来店しないお客様にもお店を知って頂く機会となりました。また、店舗の
紹介だけでなく、三島の食材の良さを発信する機会になったと思います。
　マルシェのイベントでお弁当を購入したお客様が実
際にお店に来てくれると嬉しく思います。

他の飲食店へ向けて
　自店舗の魅力を伝える機会を作り出すことは個店で
はとても難しい事だと思います。
　ぜひ、皆様も会議所の案内を確認し、事業に参加し
てみてはいかがでしょうか？
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山車シャギリ大会 万燈パレード

武田流流鏑馬 みしまサンバパレード梯子のり 大神輿渡御

踊り屋台パレード 音楽パレード

子供しゃぎり大会
三嶋大社社頭左右の玉垣に舞台を設置、
市内外各地の子どもしゃぎりチームが
自慢の腕を披露。

足の動きと肩で担う神輿のリズ
ムは日本古来の歴史を語りま
す。“熱い夏” “燃えます” “見せ
ます” 三島神輿会。

軽快なリズムで楽しい踊り！
大社～広小路間でサンバパ
レード。
飛び入り参加も大歓迎。

12 台の据置山車を配置し、
大通りにシャギリを響かせま
す。

山車競り合い
伝統のシャギリと山車の曳き回し・競り合い。
今年の当番町は大宮町1丁目・大宮町2丁目・
大宮町3丁目・加茂川町。

郷土伝統の「踊り屋台」が復活。
大通りを巡行し皆様にご披露します。
お楽しみください。

人々の幸せ、心のやすらぎ。すべて
のいのちを尊び世界の平和を願うパ
レード。

農兵節パレード
郷土民踊「農兵節」を、子供から大人まで多
くの参加者により、大社から広小路まで盛大
に踊って参ります。

ちびっ子から大人まで、日ごろの練習
の成果を社頭にて披露、市内行進をし
ます。

加賀藩の鳶が火事の知らせを
受けたが、火の手が見えない
ので持っていた「梯子」を火
の見櫓にしたのがはじめ。
三島若鳶会による妙技。

源頼朝が戦勝を祈願して奉納した
故事に因み、疾駆する馬上より弓
矢で的を射、天下泰平・五穀豊穣
を祈る神事。

（※雨天の場合は西小学校で演奏会）

今年も盛大に開催します！今年も盛大に開催します！
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三嶋大祭りの情報はコチラ！三嶋大祭りの情報はコチラ！
三嶋大祭りの最新情報、行事予定や交通規則、昔の夏祭りの写真まで様々な
情報を掲載しています。夏祭りにお出かけの際はぜひご利用ください！

Via701
マックス
バリュ 市役所別館

三島信用金庫

市役所別館

市役所
三石
神社

金木 土

1616金
俳優 1992年4月11日生まれ (32歳)
兵庫県出身　身長168cm

｢源頼朝｣役 TBS系列｢日曜劇場「VIVANT」で注目

富栄 ドラム

元力士。2008年伊勢ヶ浜部屋に入門。
四股名:富栄 2021年3月引退。
引退後、俳優に転身。
2023年7月～9月期 TBS系列 日曜劇場「VIVANT」 ドラム役と
しメインキャスト出演。 個性溢れる愛らしいキャラクターで注目を
集める。
ほか、Netflix「サンクチュアリー聖域一」龍栄役として出演。
2024年4月から、NHK Eテレ 「みんなの手話」 のナビゲーターを
務める。
現在、ドラマ、CM、 TV、 舞台と活躍の場を広げている。
趣味:料理、動画制作、 ラップ、 映画鑑賞、カラオケ、 温泉巡り
特技:柔道、相撲、 モノマネ、 バク転

三嶋大祭りではラジコン、ドローン等、
無人航空機の使用を禁止します。

〈会場案内図〉
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会
員
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い 住　　所：静岡県三島市北田町 3-37 英光ビル 3�１F

アクセス：伊豆箱根鉄道　三島田町駅から東へ徒歩３分
電話番号：055-956-6333
営業時間：火～日、祝日、祝前日�17:00～23:30�（L.O.�23:00）
定�休�日：月曜日
席　���数：カウンター８席、座敷テーブル�４名×４卓

元高校球児が腕をふるう

居酒屋朝出伝（あいでん）

ホームページ

　暖簾をくぐると元気な気持ちいい「いらっしゃいませ！」で出向かえてくれる。さぁー美味しい楽しい時間のはじまりです。

　大将の瀬尾さんは、岡山県の名門の関西高校野球部出身で、日大国際関係学部に在学中にアルバイト先の居酒屋でやきと

りに出会い、その奥深さと魅力に取りつかれ、そのまま三島市内で開業しました。

　気になる「朝出伝」の由来はインターネットで縁起のよい文字を組み合わせて名付けたという。朝日が昇るように…

元高校球児が腕を振るう自慢のやきとりをどうぞご賞味あれ！� （文：まちづくり課　石渡智英）

関西高校と言えば…� （筆者石渡のつぶやき）
プレイバック甲子園
　1987年夏の甲子園で静岡高校と関西高校は対戦。
我が静高は赤堀投手(現ハヤテくふうベンチャーズ監督)
を擁したが相手の松岡投手（ドラフトでヤクルト入団）
に抑えられ 2対６で敗れた苦い思い出がよみがえってし
まった！

暖簾をくぐると美味しい
時間のはじまり。

噛めば噛むほどうまみが押し寄せてくる。
左から、はつ・すな・たん・ぶた精肉・トマト
ベーコン。

大将のアイデアメニュー。マヨコンビーフをパ
リパリ海苔で巻いて頬ばるとお酒が進む進む！

たれで味わいが広がりふんわりジューシー。
左から、一番人気のしろ・つくね・れば・かしら・
とりもも。

ぷりっぷりホックホクのモツ煮はいろんな部
位が隠れている。

こだわりのアイデアメニューがずらりと並ぶ。
食べれば分かるこの美味しさ！

一串入魂！丁寧に気持ちをこめて焼き上げる大将。

当店自慢の串焼き

大将のおすすめ
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　フォトグラファー山本幸司さんは、都内写真事務所に勤務した後、写真
家の島内浩一郎氏に師事し写真を学びました。2014 年よりフリーランス
として活躍、今年4月より三島での活動をスタートされています。
　
　事業紹介用の写真 ( 映像 ) や、イベント ( 含ウエディング ) の撮影など、
ご要望に応じて柔軟に対応できることが強みとのこと。また、ご自身の子
育てをきっかけにファミリーフォトの企画撮影を行われています。

“�百聞は一見にしかず�”�
　
視覚的な情報の力は強く、商品や企業イメージを大きく左右します。
この機会に御社HPや宣材写真を見直してみてはいかがでしょうか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　� ( 文：総務課　金井雅彦 )

TEL：080-6902-2262
MAIL：info.koji.yamamoto@gmail.com
HP：https://www.kojiyamamoto-photo.com/
※撮影や移動中などで電話対応できない場合がございます。
　メールでのお問合せをお願いしております。

～写真や映像の力で企業活動や普段の生活を豊かに～

HP

山本幸司写真事務所
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M-ステ

経営情報

イベントや屋外での出店には

  露店営業許可が必要 です

　イベントや屋外で露店営業を行う場合は、それぞれの食品により営業許可を
取得する、又は営業許可までは不要だが届出が必要なものもあります。
　露店営業とは、出店の都度組み立てる組立式店舗又は屋台等で、食品の調理
や提供等を移動して行う営業形態です。この営業は、店舗を持たない移動する
飲食店として捉えることが出来るため、営業を開始しようとする際は、食品衛
生法に基づく飲食店営業許可が必要になります。
　出店場所が公道だと警察署に道路使用許可申請が必要など、意外にややこし
いのが食品にまつわる制度ですので、手続きの方法や注意すべき点について記
載します。

※酒類は、開栓してコップに注いだ状態であれば露店営業許可の範囲内で販売することが出来ますが、開栓しない状態、たと
　えば瓶ビールや缶チューハイなどをそのままの状態で販売するためには酒類販売業免許（または酒類製造業免許）が必要に　　
　なります。
※かき氷は、氷雪製造業で製造された氷を使用することが必要となります。（家庭で作った氷は×）

①事前準備
　〇露店営業に必要な設備を用意（シンク･殺菌設備･蛇口付き給水タンクと排水設備･
　　蓋付き保管設備･温度計付き冷蔵設備･蓋付きゴミ箱）
　〇図面の作成
　〇食品衛生責任者の資格を証する書類を用意
　〇HACCPに沿った衛生管理計画を作成（③まで）
②電子申請（パソコン又はスマホ）
③保健所窓口にて申請書の提出と設備の確認
④営業許可の連絡（許可証の交付）

電子申請は
「食品衛生申請等システム」より
Step1　アカウントの作成
Step2　申請内容入力

この他、提供不可食品として、生食用食品（魚介類、寿司、生卵、食用食肉）、提供自粛食品として、加熱工程がなく、洗浄 ･殺菌・
低温管理を要する食品（生野菜 ･浅漬け ･生ジュースなど）があります。

食品を調理 ･ 販売する事業者必見！

露店営業で取扱可能な食品
原則として出店先での調理の工程が簡易であり、提供する直前に加熱する食品に限られています。

届出が必要な食品（営業許可不要）
上記の食品を取り扱う場合には営業許可が必要ですが、公衆衛生への影響が極めて少ないものに
ついては、届出を行うことのみで営業ができます。

焼きそば、うどん、そば、フライドポテト、ホルモン焼き、焼き鳥、串揚げ、お好み焼き、いか焼き、
フランクフルト、※酒類、※かき氷、しるこ、珈琲、紅茶など、提供直前に加熱する食品

単純な加工販売：焼とうもろこし、ゆで ･焼くり、チョコバナナ、焼いも、甘酒、いり豆、
�　　　　　　　���ポップコーン、りんごあめ、いちごあめなど

営業許可申請の流れ
露店営業許可を取得するために必要となる手続きの流れです。
基本的には届出も同様のフローをたどります。

食品衛生法・露店営業許可申請に関する問合せ先
静岡県東部保健所　衛生薬務課
沼津市高島本町1-3　電話��055-920-2102
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ま　ち
づくり

みしませせらぎ川床イベント
三島の中心市街地に川床が登場 !
期間�:�令和 6年 7月 1日～9月 30日　　　���桜川・白滝公園
　期間中、�桜川上の川床と白滝公園を舞台に、�飲食店の出店や、�音楽祭などさまざ
まなイベントを開催します !�また、�イベントがない日の日中�(午前10時～午後5時)
は川床を一般開放します。�イベント開催情報・川床の空き状況は当所�HP�のイベ
ントカレンダーよりチェックしてください。
※川床の一般開放期間は7�・�8 月のみです
���（7月 4日現在）�
※天候等によりイベントや川床一般開放が
����中止となる場合があります

イベントおよび川床空き状況の確認方法
①二次元コードをスマートフォンで読み取り、
　三島商工会議所�HP�内の川床特設ページへアクセス

②イベントカレンダーで気になるイベントをクリック

みしませせらぎ川床イベント
情報ページ�(�三島商工会議所�HP)

カレンダーで【川床】空きあり�と
なっている日は�原則一般開放と
なりますが、前日に再度空き状況
をご確認ください。

【問合せ先】
三島市一番町�2-29　三島商工会議所�まちづくり課
電話�:�055-975-4441　FAX�:�055-972-2010�
MAIL:�info@mishima-cci.or.jp
URL�:�https://www.mishima-cci.or.jp

気になるイベントをクリック

主催�:�三島商工会議所�（まちづくり委員会）�　後援�:�三島市

皆様のご来場を
　心よりお待ちしています !
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information

もう使わないテーブルや棚、小型機械、工場等で発生する端材などを譲り合いませんか？
自社では不用品でも、他社では再利用できるものもあります。マッチングできる事業所を探しましょう！

三島リユースプロジェクト

現在出品されているリユース品 ・エンジニアリング用紙　・多種多様な塗料　・穴あけパンチ

欲 し い モ ノ 登 録 品 ・テーブル　・ソファー　・カウンターチェア

リユース品登録までの流れ
①まだ使用できるリユース品を写真に撮って、商工会議所に申込む。
　当所HP等で PRします。
②引取り手の申込みがあり次第、当所がマッチングの仲介をします。

欲しいモノ登録までの流れ
①商工会議所に欲しい備品や端材等を申込む。当所HP等でＰＲします。
②リユース品登録があり次第、当所より連絡します。

③マッチングした事業所と　
　直接連絡を取り合い、
　引渡日等を調整します。

※詳細は
二次元コードから
ご覧下さい。

事業所で不要になった備品や端材を他者に譲りませんか？
「こんなモノがほしい！」も登録できます！

『いずっぱこ』の駅に出店しませんか？
伊豆箱根鉄道  駅前・エキナカ出店者

募集中！

■　伊豆箱根鉄道株式会社　不動産課（賃貸担当）
■　TEL：055-977-1218（平日 9：00 ～ 17：00）
■　mail：izh-chintai@izuhakone.co.jp

お問合せ

注 : 出店には審査がございます。また、都合により出店要件の変更や募集中止となる場合がございます。

募集要項
詳細はコチラ▼

【キッチンカー】
韮山駅・田京駅・牧之郷駅・修善寺駅 (北口 )
出店料：1回 1,100 円
【エキナカ出店 (催事スペース )】
三島駅・大場駅 (東口 )・伊豆仁田駅
出店料：1回 1,100 円～ 3,300 円　※駅によって違います。
【お試し貸店舗 (旧駅売店 )】
大仁駅　※出店条件については別途相談

申込締切
2025年2月末

お店や商
品のＰＲ

！

販路拡大
に活用し

て下さい
！
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　令和５年 12月 22日に閣議決定された令和６年度税制改正大綱に、中小企業倒産防止共済制度に係る税制の特例に
関する改正が謳われました。
　具体的には、令和６年 10月 1日以降に共済契約
を解約し、再度共済契約を締結（再加入）する場合、
その解約の日から 2年を経過するまでの間に支出す
る掛金については、必要経費または損金に算入でき
なくなります。

　名古屋国税局では、令和３年７月から専担部署 (業務センター )で複数の税務署の内部事務を集約処理する「内部事
務のセンター化」が進められています。
　令和６年７月１０日からは、名古屋国税局業務センター沼津分室が新設され、「三島・沼津・熱海・下田」税務署の
内部事務は「業務センター沼津分室」に集約されています。ついては、書面を郵送する場合※は、所轄税務署ではなく
業務センターへ送付することとなります。また、文書収受印日付印の表示についても集約化にともない変更されますの
でご留意ください。なお、所轄税務署が変更となるものではありません。

※書面の申告書・申請書等を業務センターへ
　直接持ち込むことはできません。

（文：総務課　金井雅彦）

≪３つの特徴≫
１．掛金の10倍の範囲内で最高８, ０００万円まで貸付け
　　回収困難となった売掛金債権等の額と掛金総額の１０倍に相当する額（最高８, ０００万円）のいずれか少ない�
　　額となります。償還期間は共済金の貸付金額に応じて５年～７年（据置期間６ヶ月を含む）で毎月均等償還です。
２．貸付条件は無担保・無保証人・無利子
　　但し、貸付を受けると貸付額の１０分の１に相当する額が積立てた掛金総額から控除されます。
３．掛金は税法上損金（法人）または必要経費（個人事業）に
　　掛金月額は、５千円から２０万円の範囲内で５千円単位で自由に選べます。

≪３つの特徴≫
１．経営者のための退職金制度
　　小規模企業の個人事業主（共同経営者を含む）または会社等の役員の方が
　　廃業や退職後の生活資金、事業再建資金を予め準備しておく共済制度です。
２．掛金は全額所得控除
　　掛金は全額が課税対象所得から控除できます。
３．受取時も税制メリット
　　共済金の受取は一括の場合は「退職所得扱い」、分割の場合は「公的年金等
　　の雑所得扱い」。

※両共済制度の詳細については
　中小企業基盤整備機構HP↓

国税庁HP
「内部事務のセンター化
について」

国税庁HP
「文書収受日付印
の表示について
（名古屋国税局）」

中小企業倒産防止共済の損金処理が変わります！

内部事務のセンター化について (名古屋国税局関連 )

～令和6年 10月 1日以降の共済契約の解除に適用～

中小企業倒産防止共済（経営セーフティ共済）

小規模企業共済
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活  動  報  告活  動  報  告

　６月 28 日（金）みしまプラザホテルにおいて、豊岡市長、堀江議長をはじ
め多数のご来賓ご臨席の下、通常議員総会を開催しました。
　総会では、議案１号「常議員及び監事の選任」に続き、議案２号「令和５年
度事業報告書（案）」と議案３号「令和５年度収支決算書（案）」を一括上程し、
議案４号「令和７年度県・令和６年度市行政に関する要望（案）」を含むすべ
ての議案が承認されました。
　また、関東商工会議所連合会「ベスト・アクション表彰」伝達式では、地域
の飲食店を盛り上げるアイデアと行動力を賞賛し、広小路町周辺の５店舗でつ
くる「三島広房」を表彰しました。三島広房ではコロナ禍に自動販売機を活用
した非対面方式の早期導入やコロナ後にも各店舗の料理を詰め合わせた弁当や
ミールキットの販売に加え、各シェフ自慢の料理を提供する「グルメフェス」
を開催するなど店舗同士の繋がりと食の楽しさを積極的に発信されています。
現在もその活動は拡大しており、真に地域経済の活性化の一翼を担われていま
す。総会終了後に開催された懇親会では、貴重な情報交換の場として大いに盛
り上がりました。三島商工会議所は、「企業と地域の応援団」として会員事業
所の発展のため尽力します。� （文：総務課　金井雅彦）

　6月 1 日（土）は「一番町ホタルまつり」、「リバーサイドほたる by 芝町」が、6月 8 日（土）は「三島ホタルまつり」
と、広小路笑栄会の「リメンバー六反田」が開催され、様々な催し物や店舗が立ち並び、多くの人出でにぎわった。
　8日（土）は、さんしんみゅうくんホールと白滝公園西道路側で、当所主催の「デイ＆ナイト de マルシェ」を同時開催した。
ホール内に、「縁日こども広場」を設け、マルシェの店舗で購入するともらえるチケットで、スーパーボールすくいや射
的ができ、たくさんの子供たちが楽しみ盛り上がった。どのイベントもたくさんのお客様で賑わいを見せ大変好評だった。
� （文：まちづくり課　大房起子）

通常議員総会開催 『時代の転換期に新価値の創造を！！』
～商工会議所は企業と地域の応援団～

スーパーボールすくい

石渡会頭挨拶

豊岡市長祝辞

沼津商工会議所後藤副会頭による乾杯のご発声三島広房の正木様に賞状を授与

射的 「デイ &ナイト de マルシェ」の様子 リメンバー六反田の様子

『三島ホタルまつり』が大盛況！ 
昨年に引き続き　「デイ＆ナイトdeマルシェ」も同時開催！！

毎年恒例の
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　当所まちづくり委員会「チーム・ジオ」は、古写真を使用し
た三島の歴史を知るための出前講座を行った。
　今回の出前講座では知徳高校の生徒に対して【古写真で魅る
三島の街歩きコース】を作成するためのフィールドワークを開
催した。三島市ふるさとガイドの会の方々にも協力頂き、生徒
の研究した三島の歴史について助言や補足を行った。　　
　現在、生徒は発表会に向けてフィールドワークで得た、新た
な発見や気付きを踏まえ「街歩きコース」を作成中。7 月 30
日（火）14 時～発表会を開催します。三島の過ぎ去った昔を
懐かしく思い出せる発表会へぜひ皆さまもいらして下さい。（参
加自由）� （文：まちづくり課　宮本開世）

　当所グリーンインフラ整備推進特別委員会
は、保水力を高めるため遊休農地を活用した
小麦栽培に取り組んでいる。このほど、昨年
11 月に種まきした小麦の収穫や脱穀を行っ
た。今後、小麦を使った商品化を目指していく。
� （文：経営支援課　塩谷洋司）

古写真で魅る三島の街歩きコース発表会
日時：7月 30 日㈫ 14：00 ～ 15：30
会場：当所さんしんみゅうくんホール
内容：知徳高校の生徒が古写真を使用した昔の三島を思い返す街歩き　
　　　コースについてコンテンツ（交通・街並み・歴史・自然・出来事）　　　
　　　に分け、発表します。
※一般参加大歓迎！お誘い合わせの上お越し下さい！！

古写真を通して郷土愛を育み、世代交流の場を創出！

小麦を収穫し脱穀 ～遊休農地を耕作し小麦栽培で保水力を高める～

� 執筆者：当所理財情報部会部会長　南洞�祥明氏（三島信用金庫　三島中央エリア長）

―今さら？でも知っておくと良いこと―
金融機関は経営者のみなさまとの対話を大切にしています！

経営課題の解決をお手伝いさせてください。

経営コラム

ここがポイント！

〈定量分析〉

事業活動は？

結果どうなった

〈定性分析〉

【情報】
・業界内地位

・開発力
・サービス力

【モノ】
・取扱商品
・機械設備
・保有資産

【内部環境】
強み・弱み

調達・製造・流通・販売

【ヒト】
・経営者
・後継者
・組織力

【カネ】
・売上・収益
・資金繰り
・受注状況

外部環境（マクロ）
政治・経済・技術

外部環境（ミクロ）
市場・競合・自社

みなさまとのみなさまとの
対 話対 話

企業の強み・弱み

活動の結果は？

数字での
検証と発見

問題・良好な
数字のなぜ？

実態把握

ビジネスの「商流」「事業活動」が決算書の「貸借対照表」「損益計算書」「資金繰り」にどのように反映しているかを見ています！

外部環境や業界・市場動向、製品の成長性・技術力、価格競争力から将来性を判断します！

具体的な戦略や外部環境が販売量、単価、経費科目の数値計画に反映されていますか？
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三島市からの

お知らせ 認知症サポーター養成講座を出張開催します！

健康づくりアプリ「KENPOS」
企業対抗ウォーキングキャンペーン参加事業所募集

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を地域で見守
る応援者です。企業等で受講して頂いた場合には、店頭に掲示できるステッカーをお渡しして
います。認知症の人にもやさしいお店を目指してみませんか？

　KENPOS 上で歩数を競い合う「企業対抗ウォーキングキャンペーン」を開催します。従業員の健康づくりにぜひご活用
ください。KENPOS とは、三島市が健康づくりのために導入している無料のスマートフォンアプリです。歩数や体重等の
記録、イベント参加でたまったポイントを、電子マネー等の景品に交換できます。

【期　間】11月 1日（金）～ 11月 21日（木）　【対　象】市内の事業所
【内　容】�①事業所対抗　期間中の平均歩数上位3事業所にポイント付与　
��　　　���　１位：5,000P、2位：2,000P、3位 1,000P（予定）���※ポイントは参加者で山分け
　　　　�②事業所内対抗　事業所内で期間中の総歩数ランキング上位20%の方にポイント付与�400P（予定）

【問合せ】7月 31日（水）までに健康づくり課　※本キャンペーン及びKENPOSの説明に伺います。
�����������������電話：055-973-3700　FAX：055-976-8896　メール：kenkou@city.mishima.shizuoka.jp

【対象】三島市在住または在勤の人　【日時・場所】ご希望の日時と場所を調整します　【費用】無料
【講座時間】約90分　　　　　　　�【内容】認知症とは・認知症の人やその家族の気持ち・認知症の人との接し方などの講座
【申込み】開催希望日の40日前までに長寿政策課へご連絡ください
　　　　��電話：055-983-2689　FAX：055-975-3159　メール：chouju@city.mishima.shizuoka.jp

　今回は脳ドックについてです。脳ドックとは、脳に関係するさまざまな病気のリスクを見つけることを目的に行われる健康
診断の一種であり、そのメインとなるのは、「頭部MRI」の画像検査です。まずはCTとMRI の違いを説明いたします。
　どちらの検査も大きな筒の中に寝た状態で入る検査であり、装置の見た目が非常に似ているため、違いがわかりづらいかも
しれません。CT検査は撮影の仕組みとして放射線を使用します。それに対して、MRI 検査は磁力と電波を使用して撮影を行
います。体の断面を撮影した複数枚の写真をコンピュータで処理して、希望の部位の画像を出力したものがCT検査です。
体の細胞に含まれる水素原子を、磁力と電波によって影響を与えて画像化したものがMRI 検査になります。脳ドックのメリッ
トとしては、症状を起こしていない脳梗塞 (無症候性脳梗塞 )や微小出血、くも膜下出血の原因となり得る脳動脈瘤、脳腫瘍、
頭に血流を送っている頚動脈の狭窄などを発見できることです。オプションにより検査項目は様々ではあります。一方で、脳
ドックのデメリットとしては、費用が高いことと万が一脳に異常かみつかったときの本人の精神的ダメージが挙げられるかも
しれません。しかしながら、費用に関しては市や会社などで助成金を受けられる場合が多いようです。また、認知症を心配し
て脳ドックを受けようと考えている方がおりますが、認知症の初期には画像上は全くわかりません。とはいえ完全に痴呆になっ
てからでは、脳が大分萎縮していますと指摘を受けるだけになりえますのでご注意下さい。
　余談ではありますが、時折、MRI 検査を受けた後に肩こりが良くなったと喜ぶ人が見受けられます。強力な磁場の筒の中
で 30分寝ているだけでそんなことがあるのだろうかと疑問に思っていましたが、いわゆる強力なピップエレキバンを何枚も
はっているのと同じ効果が得られるていると考えたら頷けます。全く宣伝のつもりではありませんが、当院でも脳専門医によ
る脳ドックを随時受け付けておりますので脳が心配という方は是非ともお受け下さい。
� 医療法人社団親和会�西島病院　院長�大石�渉

健 康
コラム  脳ドックを受けましょう
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