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第４回日本全国ご当地パン祭り優勝！
みしまフルーティキャロット

１９０円（税込２０６円）

グルッペの由来は？

★

「三島の美味しい」をお届けします！

第４回日本全国ご当地パン祭り優勝！
みしまフルーティキャロット

グルッペの由来は？

グルッペ 三島本町店
静岡県三島市本町2-27
TEL： 

定休日：年末年始

箱根西麓で栽培、収穫された「三島人参」をパンには
もちろん、ぷりぷりゼリーに仕上げ、２種類のクリ
ームと合わせてパンに絞り込んでいます。人参の臭
みもなくフルーティな ”三島人参” だからこそで
きるご当地パン！男女を問わず子供から大人まで
人気です。

ドイツ語で ”仲間” の意。（Gruppe）
英語でいうところのグループ。
仲間が集まり、ますます広がっていく
輪がそこに生まれます・・・。

１９０円（税込２０６円）
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みしまプラザホテル
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至国道1号線

グルッペ
三島本町店
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三島ブランド特産品・富士山・伊豆みやげ　
「三島発・伊豆コレクション」

オ ー プ ン !!

三島市一番町１５－２８
営業時間　９：３０～１８：３０
定 休 日　年中無休（不定休）
電　　話　０５５－９８１－３０００
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経営サクセスプラン策定事業について
Ｍ－ステニュース  トータルサポート事業進捗状況／社会人基礎セミナー
本町子育て支援センター短時間保育利用料キャッシュバック／
労働保険について／会議所カレンダー
新入会員紹介
青年部ニュース・女性部ニュース
写真で見る活動報告／
販売促進セミナー／繁盛店づくり支援事業成果報告会
誘客につながる情報発信セミナー／
『やる気宣言！』職員がゴミ拾いツアーへ参加／建設業部会ミニセミナー
会員さんいらっしゃい：創作だいにんぐ  ぐりるもう／図書案内

＜表紙　ロゴマーク説明＞
三島のＭの文字をベースに赤・青・黄でそれぞれ、情熱、地域、未来を表現。
三島から日本を元気にという思いとサポート（支える）と人と人との繋がり、
上昇するという意味合いを込めています。

みしま会議所ニュース

2015
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三島駅前（楽寿園駅前口東側）に株式会社二和工業商会７０周年記

念事業として、「三島ブランド」の発信・販売店がオープンしました。

三代目社長の堀内忍さんは、永年三島でお世話になった地元の皆様

への感謝の気持ちから、三島市の賑わい創出の一助になればとの思い

で始めたそうです。

先ずは、三島の皆様に三島の特産品として、気軽にお買い求め頂き、

次に三島を訪れた観光客の皆様のお土産にも、ご利用頂けるお店を目

指したいと熱く語って頂きました。

取扱商品は、三島ブランドを中心に三島に関連のある土産物、伊豆

各地・富士山関連の土産物で、提供企業は現在３８社になります。

今後、店頭スペースを利用して、みしまコロッケや箱根西麓三島野

菜等の販売を計画しています。また、各種イベントとしても有料でご

利用いただけますので、出店を希望される方は、店長の中山さんまで、

是非一度お問い合せください。

当日は来賓として、豊岡三島市長、稲田商工会議所会頭、山形観光

協会会長と関係者が出席して、オープニングセレモニーが開催されま

した。

来店したお客様には、先着１００名様に箱根西麓三島野菜がプレゼ

ントされ、大盛況のうちにオープニングイベントが終了しました。

３月
７日
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経営サクセスプラン策定事業　相談の流れ

相談
スタート

ステップ

１

ステップ

２

小規模事業者の
新たな取り組みの計画づくりから
事業の実現・フォローアップまでを
全面的にサポートします！

まずは、商工会議所へご相談下さい（☎975-4441）

現状分析、課題・問題点の抽出

戦略イメージ策定

特　集

昨年、小規模基本法、改正小規模支援法が改正され、小規模事業者の支援が今後充実して
いきます。
そこで、当所では、小規模事業者の販路開拓やビジネスモデル再構築等の計画づくりから、
事業の実現、フォローアップまで一貫して支援する、「経営サクセスプラン策定事業」等を
展開して、継続したきめ細かい支援を展開し、寄り添ってサポートしていきます。

セミナーや個別相談により新たな取り組みに
挑戦する小規模事業者を募集します。

新たな取り組みや事業者の経営状況を専門家が事業者からヒアリン
グ等で聞き取り、事業所が置かれている経営環境を内部・外部から
分析、実現に向けた課題や問題点の抽出を行います。

専門家が、事業所の現状分析、課題の結果を踏まえた、顧客ニーズ、
市場動向の分析を行い、戦略イメージを策定します。

ご相談
ください!
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ステップ

３

ステップ

４

販路拡大、集客への取り組みを支援！
小規模事業者補助金獲得セミナーを開催します。

経営計画の策定

フォローアップ・販路開拓

　チラシの作成やホームページ開設など、経営計画に基づいて実施する販路拡大や
集客等への取組み経費の一部を補助する補助金への挑戦を支援します。

【セミナー開催日時】
　平成２７年４月１３日（月）・２０日（月） 14：00 ～ 17：00
【個別相談会】
　平成２７年４月２７日（月）・２８日（火） 10：00 ～ 17：00（１事業所60分程度）
　　※セミナー受講者のみ相談できます。どちらかの日時をご指定いただき
　　　ます。
【対象事業一例】
　販促チラシの作成や配布、マスコミやウェブ広告、店舗改装や陳列改良、
　商談会や見本市へ出展、ネット販売システム構築、商品パッケージ改良など
【対象事業者】
　従業員２０名以下の事業所（卸売業･小売業・サービス業
　（宿泊業、娯楽業以外）は５名以下）
【補助率及び補助金額】
　補助対象経費の２／３、上限５０万円
　　例）経費８０万円→補助金５０万円（自己負担３０万円）
　　 経費４５万円→補助金３０万円（自己負担１５万円）
　　※雇用等の増加や買い物弱者への対策を図る取り組みは上限１００万円

セミナー＋個別相談会

詳細は同封チラシを
ご覧ください

専門家がステップ１と２を踏まえた「収益を生み出す経営計画書の
策定」を行い、事業者に提示します。
新商品開発を目指す事業所については、製品化や商品化におけるパ
ッケージ（ネーミング・ロゴ・キャッチフレーズ）まで支援します。
資金調達の補助金、融資相談の相談にも応じます。

事業実現後もフォローアップで、専門家が事業の進捗状況を確認し、
その都度、課題を解決しながら着実な運営を支援します。
また、ビジネスマッチングや商談会への出展やマスメディア等を活
用した積極的な広報を行い、販路開拓を図ります。
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社 会 人 基 礎 教 育 セミナー

第1弾！ 寿太郎＆青島

現在チャレンジ中！ こだわりコーヒー（無
料）

M－ステ ニュース

社 会 人 基 礎 教 育 セミナー
社会人としてのマナーを身につけましょう！

■会　場　三島商工会議所　１階ＴＭＯホール
■講　師　クルール～la couleur～
　　　　　代表　池田　泰美 氏
■内　容　社会人の心構え、実践ビジネスマナー・
　　　　　コミュニケーションなど

■定　員　５０名（定員になり次第締切）
■受講料　会員1,000円／名　非会員3,000円／名
■申込み　同封のチラシにより三島商工会議所まで

受講者募集中

創業をトータルサポート

２月１４日（土）～３月３日（火）　10：00 ～ 18：00
農家を営む久保田典子さんが、地元西浦の自家農園で収穫した「寿太郎みかんと青島みかん」をブレンドしたスト
レートジュースをメインに、ポンカン、ネーブル、天草、ところてん等、想いの詰まったオール西浦で販売。西浦で
は久保田さんしか生産していないスペイン生まれの“ノバマンダリン”など、期間後半では品切れする商品もでて
きました。ミカン類は100ｇからの量り売りを取り入れ、1個からお買い求めできたことが好評でした。

３日７日（土）～３月２４日（火）　10：00 ～ 18：00
元看護師の中嶋直子さんが、自身のスキルや経験を生か
した、こだわりのコーヒーとともに気軽に相談できるカ
フェの創業を目指しています。
健康のこと、家族のこと、とにかく話したい人、癒しを求
めている人におすすめです。

インフォメーション

M－ステ ニュース

「Ｍ－ステ」の創業実現までを支援するトータルサポート事業！
現在創業を希望する２名が、基礎知識取得から、「大社の杜みしま」での販売実習を
経験して、新店舗の事業計画の策定をする「創業実現カリキュラム」に専門家と二
人三脚で取り組んでいます。

【久保田さんの感想】　買っていただくことの難しさを痛
感し、言葉かけ、ディスプレイなど全てに心を配り、次に
繋げるためにも絶えず工夫し続けることの必要性を感じ
ました。現実の厳しさを突き付けられながらの実習でし
たが、自らが手掛けたものを目の前でお客様にお求めい
ただく喜びを味わい、創業への思いを更に強くしました。

売る、接客等、何もかも初心者がチャレンジショップ（現場実習）を
展開しました。  By「大社の杜みしま」

「まるごと西浦 くぼた」さんが
こだわりの“みかんジュース”を売りました！

元看護師の中嶋さんが
「いやしのカフェ なおこ」現場実習中です！　　  

　新入社員にビジネスマナーの基本を身につけさせたい、若手社員にもう一度基本を学ばせたいというご希望
にお応えする実践型セミナーです。是非、ご活用下さい。

■日　時　４月１４日（火） ９：３０～１６：００

（文：経営支援課　土屋　直子）
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子育て世代を応援！「ゆっくりお買物」ができるように
短時間保育利用料1時間キャッシュバック

労働保険の加入を促進しています！

三島商工会議所

calendar
３ 月

毎週火・木曜日開設
M－ステ専門アドバイザー
相談窓口（要予約）

15日

16日

26日

27日

日

月

木

金

10：00 ～ 18：00 創業支援「大社の杜」チャレンジショップ実施中（24日まで）

13：30 常議員会（当所4階）

14：00 通常議員総会（当所4階）

10：00 合同入社式（プラサヴェルデ）

　当所と商店街では三島市の協力の下、市内商店で2,000円以上のお買物をされた方に本町子育
て支援センター短時間保育利用料１時間のキャッシュバックを行っております。
　買い物やお食事、美容院などに行く時、「子どもを連れてだと、どうしてもゆっくりできない」と
いう方におすすめです。ご利用方法は以下の通り。簡単にご利用できます。

【ご利用方法】
①お子様を子育て支援センターに預け、手続きの上、預かり証を受け取る。
②商店で2,000円以上のお買物をして領収書を受け取る（当日のもの）。
③Via701で「預かり証」と「領収書」を提示し、600円を受け取る。
④子育て支援センターへお子様をお迎えに行く。
※③と④は順番が入れ替わっても構いません。

【対　象】
お預けになるお子様の対象は生後６ヶ月～小学校就学前の乳幼児です。
※お預けになる際に必要な持ち物がありますので、本町子育て支援センター HPでご確認くだ
さい。

従業員を一人でも雇われている事業所は、労働保険に加入する義務があります。
当所では、労働保険の事務委託を行っております。この機会にぜひご検討ください。
また、建設業の一人親方労災の加入も承っておりますので、お気軽にご相談ください。

事務委託手数料　労働保険：１０，３００円～（従業員数により異なります）
　　　　　　　　一人親方労災：６，２００円／人

子育て世代を応援！「ゆっくりお買物」ができるように
短時間保育利用料1時間キャッシュバック

労働保険の加入を促進しています！

本町子育て
支援センター

三島商工会議所　　　　　TEL：055－975－4441
本町子育て支援センター　TEL：055－991－6100

三島商工会議所 労働保険事務組合係   TEL：055－975－4441

＝お問い合わせ＝

＝問い合せ先＝
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ご 入 会 あ り が と う ご ざ い ま す

新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

会員お知らせ

●商業部会
事 業 所 名 代 表 者 名 事業所所在地 業　種　名

エムアイ化粧品㈱代理店
㈲テリーＫ

三島市緑町
熱海市上多賀

化粧品小売業
各種商品卸売業

●建設業部会

（順不同、敬称略）

●飲食・旅館業部会
事 業 所 名 代 表 者 名 事業所所在地 業　種　名

喜愛ＤＩＮＩＮＧ  ＫＯＢＡ
創作だいにんぐ  ぐりるもう
ＲＥＣＡＮＴＯ  ＢＡＲ  ＬＡＮＣＨＯＮＥＴＥ
さんさん食堂
Ｋｙｏｔｏ花鳥風月
Ｂｉｓｔｒｏ  Ｃａｖｅ
ＡＮＧＥＬ  ＧＡＲＤＥＮ

三島市芝本町
三島市本町
三島市本町
三島市末広町
三島市芝本町
三島市広小路町
沼津市平町

一般飲食店
一般飲食店
一般飲食店
一般飲食店
喫茶店
一般飲食店
一般飲食店

（順不同、敬称略）

●運輸通信・サービス業部会
事 業 所 名 代 表 者 名 事業所所在地 業　種　名

㈲ミナミ  ラボ
㈲若松商事
フロンティア・ヒューマン㈱
マコト自動車工房㈱
矢岸総業㈱
ｈａｉｒ  ＣＯＣＣＯ  ＷＯＲＫＳ
一級建築士事務所  ＧＯ_ＡＮ
ｍａｇｎｉｆｉｑｕｅ
シーズ
広瀬  友利子
瑞盛㈱
プロスパー

三島市緑町
三島市若松町
三島市川原ヶ谷
三島市松本
三島市泉町
三島市西本町
三島市川原ヶ谷
三島市東大場２丁目
三島市徳倉４丁目
田方郡函南町大土肥
裾野市平松
伊豆の国市天野

その他の専門サービス業
一般廃棄物処理業
労働者派遣業
自動車整備業
産業廃棄物処分業
美容業
建築設計業
専門サービス業（他に分類されないもの）
専門サービス業（他に分類されないもの）
芸術家業
療術業
運転代行業

（順不同、敬称略）

●理財情報部会
事 業 所 名 代 表 者 名 事業所所在地 業　種　名

司法書士谷村伸之事務所
木下経営研究所
司法書士・行政書士  杉橋聡事務所
浅田澄枝税理士事務所
コミュニティ  キュレーション
税理士法人リバース  東田子の浦事務所
㈱幸和

三島市栄町
三島市東大場１丁目
三島市西若町
三島市徳倉４丁目
静岡市清水区草薙杉道
富士市中柏原新田
裾野市佐野

司法書士事務所
経営コンサルタント業
司法書士事務所
税理士事務所
情報サービス業
税理士事務所
不動産取引業

（順不同、敬称略）

（順不同、敬称略）
事 業 所 名 代 表 者 名 事業所所在地 業　種　名

オカコー静岡㈱
㈲スギ電機設備
英  通信
山田建設工業
杉山外壁
杉山興業

三島市長伏
三島市安久
三島市柳郷地
三島市長伏
三島市徳倉１丁目
三島市富田町

はつり・解体工事業
電気工事業
電気配線工事業
型枠大工工事業
外装業
設備工事業

●製造業部会 （順不同、敬称略）
事 業 所 名 代 表 者 名 事業所所在地 業　種　名

㈱クリエイティブ・コーティング
藪の家せっけん合同会社
文光堂印刷㈱三島営業所
伊豆二楽園

三島市塚原新田
三島市大場
三島市西本町
三島市東本町１丁目

その他の金属表面処理業
化粧品製造販売業
印刷業
養鶏業

國　原　優　子
金　子　　　徹

岡　　　良　森
杉　山　　　茂
柳　澤　英　雅
山　田　信　明
杉　山　　　匡
杉　山　元　樹

山　田　　　隆
望　月　秀　樹
工　藤　政　則
上　田　保　男

小　林　義　孝
髙　嶋　宏　吉
伊　佐　勝　弘
大　石　俊　幸
芦　田　　　博
今　村　香　穂
務　䑓　健太郎

南　　　浩　司
尾　友　秀　人
安　永　直　幸
中　田　　　真
矢　岸　貞　夫
芦　川　裕　子
近　藤　　　剛
植　田　明　子
小　澤　　　亮
広　瀬　友利子
桃　崎　栄　子
鶴　澤　政　弘

谷　村　伸　之
木　下　義　治
杉　橋　　　聡
浅　田　澄　枝
増　田　隼　人
望　月　慎一郎
鈴　木　良　子
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年
部
ニ
ュ
ー
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女
性
部
ニ
ュ
ー
ス

沼津商工会議所女性会の「ぬまづ雛のまつり」に参加しました！

次年度会長予定者に田中氏を選出「平成26年度第2回定時会員総会」開催

平成27年度青年部役員紹介（任期：平成27年4月1日～平成28年3月31日）

　２月２６日（木）定時会員総会を開催し、平成27年度役員改選の件について審議し、田中季次
氏（現筆頭副会長　㈱三島フレンチ　代表取締役社長）が次年度会長予定者として選出され、以下副
会長、専務理事、理事、監事、の各予定者の承認もされました。
　総会後、田中会長予定者より平成27年度の活動方針や事業計画を説明し、メンバーそれぞれが
決意を新たにしました。

３月３日（火）沼津商工会議所女性会主催の「ぬまづ雛のまつり」が沼津リバーサイドホテルにて
開催され、当女性部１８名で参加させていただきました。
食事会の後には、沼津ラクーンよしもと劇場のちゅ～りっぷによる漫才と、琉球伝統歌舞集団琉神

によるステージが催され、生演奏にあわせて参加者全員で踊り、楽しいひと時を過ごしました。

青
年
部
ニ
ュ
ー
ス

女
性
部
ニ
ュ
ー
ス

青年部・女性部入会にご興味ある方は事務局（三島商工会議所　青年部・女性部
担当／電話055-975-4441）までご連絡下さい。お待ちしております。

当所女性部ではＰＥＴボトルのキャップを集めております。キャップを２kg（８６０個）焼却すると６.３kg
のCO₂が発生しますが、リサイクルするとワクチン１人分になります。皆様のご協力をお願いします。

堀江会長挨拶

役　　名 事業所名 氏　名 役　　名 事業所名 氏　名

会　　長

直前会長

筆頭副会長（20周年特別実行委員会）

副会長（会員交流・拡大委員会）

副会長（情報広報委員会）

副会長（まちづくり委員会）

副会長（商売繁盛委員会）

副会長（農商工観連携委員会）

㈱三島フレンチ

㈲駿豆サービス

㈲斉藤商会

渡辺商会

藤田治療院

㈱秋山建設

㈲石川鉄造種苗店

㈱ヤギシ

田中季次

堀江章理

斉藤賢一

渡辺英正

藤田義行

秋山　敦

石川　靖

矢岸泰男

副会長（総務委員会）・専務理事

委員長（総務委員会）

委員長（会員交流・拡大委員会）

委員長（情報広報委員会）

委員長（まちづくり委員会）

委員長（商売繁盛委員会）

委員長（農商工観連携委員会）

委員長（20周年特別実行委員会）

㈱アイティエス

平野建設㈱

㈱ミロク

㈱三島美装

㈱大川工務店

㈱三十飛

小野建設㈱

㈱杉澤建設

梶山康行

平野英昭

古屋英将

杉﨑亮慈

大川勝徳

佐藤浩由

小野大和

杉澤克久

田中会長予定者挨拶
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販売促進セミナーｉｎ三島
「モノ」を売るな！「体験」を売れ！
――発想を変えれば、売上も変わる！――

～「お店」と「コンサルタント」と「商工会議所」が本気になって取り組みました～
繁盛店づくり支援事業  成果報告会

事 業 報 告

写
真
で
見
る
活
動
報
告

２月１０日（火）三島市生涯学習センター３階講義室において、みしま経営支援ステーション
（三島市・三島商工会議所）の事業の一環として、販売促進セミナーを開催しました。
今回は、マーケティングコンサルタント藤村正宏氏をお招きしました。藤村先生のコストをあま
りかけずに誰にでもカンタンに取り組める、確実に顧客や売上を増やしていく実践的な方法につい
て、具体的な事例を交えながらお話頂きました。参加した１５０名がセミナーでの学びを糧に、売
上アップ、経営力向上に向けた具体的な取組みを始めてみようと気持ちを新たにしていました。

（文：まちづくり課　田代　稔）

三島商工会議所では昨年１０月から繁盛店予備軍を創りだそう！と２店舗にコンサルタントの髙
橋幸司氏を派遣し、売り場を変えたり、商品の販促の強化を支援してきました。そこで、２月１３
日（金）にコンサルティング終了後の報告会を開催しました。
報告会では、コンサルティングを受けた２店主から、本音の部分でお話を頂きました。参加者の

皆さんからは「気づき」や「やる気」のきっかけを得ることができたとの感想を頂きました。なお、
本コンサルティングの内容について、会員の皆様には報告書のダイジェスト版を後日送付します。

（文：まちづくり課　宇水　淳）

「かわい米や」さんからの報告 髙橋氏からの講評

挨拶する室伏副会頭 セミナー風景
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誘客につながる情報発信セミナーを開催

『やる気宣言！』 職員がゴミ拾いツアーへ参加

小野部会長より建設業界の全国動向を聞く！
建設業部会ミニセミナー開催

２月１９日（木）、消費税転嫁対策事業の一環として「ＳＮＳってなに？誘客につながる情報発信セミ
ナー」を株式会社エイプラスワイの加藤裕子氏を講師に迎え、２９名の参加者のもと開催しました。
Facebook等各ＳＮＳの特徴、効果的な情報発信方法等具体的な事例を交え説明して頂きました。参加者
からは「わかりやすかった」「とても勉強になった」など大変好評でした。

（文：まちづくり課　市川　顕）

２月７日、当会議所職員は「三島市ゴミ拾いツアー」に参加しました。
このツアーは自由参加で、毎月第１土曜の朝９時に三島駅へ集合し、三島市役所までの道のりを歩きな

がらゴミ拾いをするものです。これにより「美しい街づくり」はもちろんですが、ゴミを拾う参加者の姿
を市民が見ることで、環境美化を意識する効果をも期待しております。目線を下に向けると、たばこの吸
い殻の多さや植木の中へ押し込んだゴミに驚きましたが、私たちのみしまが綺麗になることで、清々しい
気持ちになりました。
今後も私たちは、職員行動計画『やる気宣言！』により、地域の環境美化に取り組んで参ります。

（文：総務課　大嶋孝博）

３月５日（木）に当所建設業部会の小野 徹部会長が講師と
なり「建設業界の全国動向と地域建設業者に求められている
こと」をテーマにミニセミナーを開催しました。小野部会長
は国土交通省中央建設業審議会委員や一般社団法人全国中小
建設業協会副会長に就任されており、受講者は全国の建設業
界の動きから地域の建設業が目指すべき方向性について、情
報提供を受けました。　　　（文：経営支援課　石渡智英）
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会 員 さ ん

“とにかくお得感”をお客様に感じて頂きたいと話すのは代表の髙嶋さん。こだわりの
「あしたか牛」「富士山太陽チキン」そしてお店の目玉である「富士の幸寿豚」を使った料理
をお手頃価格で提供しています。
お店をオープンする前、県東部の200件近くの飲食店を食べ歩き、“質と量、お得感”が
大切であると感じたそうです。
おすすめメニューは、「富士宮産の幸寿豚」を１００％使用したとってもジューシーな
ハンバーグ。ランチでは910円（税抜）で味わえ、プラス580円でパフェバーが楽しめます。
モーニングからランチ、カフェ、ディナーと、どの時間帯でも満足できるメニューが揃
っています。
また、ドリンクの種類も豊富で、中には中々手に入らない日本酒「獺祭」があり、日本酒
好きにはたまりません。「獺祭」の生産地である山口県民の方もお店に来て大変驚いてい
たそうです。
これから歓送迎会が多くなる季節です。30名まで入れるパーティールームもあります
ので是非ご利用ください。

（文：総務課　工藤知美）

日本刀の教科書

駅をデザインする
焼きいもが、好き!

犬の介護に役立つ本

身の回りのすべてのものにデザイン
は潜んでいます。こちらの本では、駅の
案内表示のデザイン思想とはどういっ
たものか、日本の空間・サイン整備の歴
史をたどりつつ論じ、現在の日本と海
外の駅を比較しています。日本の公共
空間にとって、交通システムはどうあ
るべきなのでしょうか。

オンラインゲームの影響で、近頃は刀剣に興味を持つ
若い女性が増えているそうです。先日、本多忠勝の“蜻蛉
切”が公開された佐野美術館は、大変な人出だったとか。
こちらの本は、佐野美術館の館長と元学芸員による著

作です。専門書には珍しく、新刊にもかかわらず何度も重
版がかかっています。日本刀の定義・各部の名称から、鑑
賞のためのみどころ、著名刀工とその名品、武将達の所蔵
品までを紹介する、まさしく日本刀の教科書です。扱い
方・手入れ・保管法などにも触れ、刀剣が身近に感じられ
ること間違いなしです。

最近のニュースによると、青果のサツマイモの販売
量より焼きいもの販売量の方が多いスーパーが増えて
きたそうです。江戸時代に庶民のおやつとして生まれ
た焼きいもは、まさしく日本人のソウルフード。
こちらの本では、焼きいもの食べ方から、小売・流通、

生産、栄養、もっと焼きいもを楽しむ方法まで紹介して
います。かわいらしい装丁ですが、編集は、一般財団法
人いも類振興会に籍を置く専門家のチームです。

ペットは家族の大切な一員です。
昔よりも寿命が延び、犬や猫にも
介護が必要な時代になりました。
こちらの本では犬の介護につい
て、準備から、移動・ごはん・排泄・
服薬などのサポート法、お別れの
手順まで、写真を交えて紹介しま
す。犬は、7歳を迎えるころにはシ
ニアの仲間入りといわれます。お
宅の準備はいかがですか？

こうじゅとん

だっさい

おすすめメニュー
○幸寿豚ハンバーグランチ（スープ、ご飯orパン、コーヒー）
○あしたか牛モモステーキセット（パスタor前菜、サラダ、焼野菜、ご飯orパン、コーヒー）

このコーナーでは、会員企業の中から特徴ある
事業を展開している企業を紹介します。

「創作だいにんぐ ぐりるもう」こだわり素材をお得感たっぷりで味わえる

問い合わせ：三島市立図書館　℡983-0880  ホームページhttp://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

渡辺妙子/著　住麻紀/著　東京堂出版

日本いも類研究会「焼きいも研究チーム」/企画編集
農山漁村文化協会

高垣育/著  上田泰正/著  本田英隆/監修   山と溪谷社

…………………… 910円（税抜）

…………………………………………………………………………………… 3,200円（税抜）

三島市本町７－２８　TEL/055－976－2588
営業時間/8：00～ 22：00　　定休日/月曜日（祝日の場合は営業・翌日は休業）

赤瀬達三/著　筑摩書房

至三島駅

三島本町
タワービル
●

Via701
● ●●

静岡銀行静岡中央銀行
三石神社

源
兵
衛
川

至三島田町駅 至国道1号線

至三島駅前

創作だいにんぐ
ぐりるもう

★

三
島
広
小
路
駅
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「本当に売れる“サイズ”
ですか？」

「このデザインのまま、もう少し小さいと売れるん
だけど」。先日、あるセレクトショップのバイヤーさ
んと地域発ヒット商品の開発現場を見たときに、バイ
ヤーさんがこんなことを言っていました。「小さきも
のは、皆うつくし」。清少納言は『枕草子』の中にそ
う書いています。この感覚は現代でも十分通用するだ
けでなく、さらに加速しているといえるでしょう。
ところが、地域発で開発された商品は、工芸品に限

らず食品でも「サイズ」が大きすぎる傾向があります。
伝統的な工芸品では「昔ながらのサイズ」で大きくつ
くる感覚があり、なかなかそこから抜け出せないので
す。招き猫やだるまなどがその例です。食品でも、ご
当地ものは一袋当たりの内容量が多過ぎたりします。
小さいもの、少ない単位のものが求められるのは、

生活スタイルの変化が背後にあります。例えば、昭和
30～40年代にかけて、日本の１世帯あたりの人数は、
６人以上が最も多かったのです。これが、どんどん減
少して昭和50年代では４人家族が多くなり、現在は
１人世帯や２人世帯が多くなりました。全世帯の平均
は今や２・４人程度です。今年は国勢調査があります
が、この減少傾向はまだまだ続くと考えられます。
これにより、消費の小口化という現象が起きていま

すが、それだけではありません。流通網の進化により、
少ない量の食品や日用品がどんどん届けられては消費
される時代になりました。家庭で食品や薬などのスト

ックを多く持つスタイルは少なくなっています。また、
現代の消費者は、無駄なものは買いたくない、品物選
びで失敗したくないという感覚がとても強くなってい
ます。特に若い世代ほどこの傾向が強いです。これも
消費の小口化を促す要因になっています。
最近のブランド米ブームを受けて、とある地方の木
工会社に高級素材でデザインの良い米櫃（こめびつ）
の開発を提案したときに、その地域では、米は30㎏
単位で買うものと聞いて驚きました。都市部では２㎏
単位が普通で、５㎏でも多いという感覚だからです。
「大きいことが良いこと」だったのは、高度成長時
代の名残にすぎません。ヒット商品が、小さくてかわ
いらしいものを好む女性市場を起点に多く生まれてい
ること、そして消費の小口化という時代の変化を踏ま
えて、開発中の商品があるなら思い切ってサイズを小
さくしてみることを考えてはいかがでしょうか。

これまでに頭痛を経験したことが全くない、という人は殆どいないのではないでしょうか？　「いや、私は頭痛を知らな
い」という人も、二日酔いの日や、風邪を引いたときに頭痛を経験したのではないかと思います。すぐに治ってしまう頭痛な
ど記憶にもとどまらないでしょう。さて今回は、そんな頭痛ではなく、いわゆる病気としての頭痛についてのお話です。
頭痛には大きく分けると２種類あります。ひとつは一次性頭痛といわれ、頭痛そのものが病気というものです。言ってみ

れば「頭痛もちの頭痛」ですから、怖くない頭痛ということになります。とは言え、慢性的に繰り返し生じますので、患者さん
の日常生活に影響を及ぼすことになります。代表格は片頭痛です。これはズキズキする強い頭痛で、階段を上るなど体を動
かすと悪化するのが特徴です。嘔吐を伴うこともあります。痛みは一晩でおさまることが多いのですが、ピーク時には寝込
むほどで、患者さんは静かな暗いところで安静にすることを好みます。片頭痛に慣れてしまった患者さんは、「頭痛は持病」
として割り切っているため、医療機関を訪れない方も少なくないのですが、より快適な日常生活を過ごすために、積極的な
治療法について相談されてもよいのではないかと思います。
もう一つの頭痛は二次性頭痛といい、なにかの病気が潜んでいて頭痛を生じるものです。病気の種類によっては生命にか

かわるものもありますから、こわい頭痛はこちらに含まれることになります。耳や鼻の病気からくる頭痛もありますが、見
落としてはならないのが脳の腫瘍や炎症、そしてくも膜下出血に代表される脳卒中による頭痛です。頭痛の種類を見極める
のは医師でさえも簡単ではありませんが、下にあげた特徴がある場合には、怖い頭痛である可能性がありますので、早めに
医療機関を受診することが大切です。
①何時何分に出現したなど、突然におきた頭痛、②これまでに経験したことのない強い頭痛、③いつもの頭痛とちがう頭
痛、④日ごとに頻度や程度が悪化する頭痛、⑤50歳以降に始まった頭痛、⑥めまいや手足の麻痺、意識がもうろうとして
いるなど、神経の症状を伴う頭痛、⑦高い熱を伴う頭痛

　日経ＢＰヒット総合研究所上席研究員。日経ＢＰ社が発行する
日経トレンディは、マーケットの動きやライフスタイルの在り方
などを視野に入れながら、「商品」と「サービス」の新しい潮流
を取り上げ紹介する情報誌。世の中のトレンドや流行、新製品・
サービスの動向など、生活に関するあらゆる情報を幅広く分析し、
紹介している。

渡辺　和博／わたなべ・かずひろ

医療法人社団親和会　西島病院
脳・脊髄・神経・心臓センター
　　　 センター長　堀越　徹

日経ＢＰヒット総合研究所 上席研究員　渡辺 和博

「こわい頭痛・こわくない頭痛」健康コラム



＝ご結婚お祝いセール＝
表紙写真説明

司章堂
TEL （055）975－1159

　春は桃の節句の季節。三四郎が愛娘の桃里のため
に、「菜の花雛の話」と言う手づくりの童話を版画で
つくっています。
　三四郎はお話の最後に「姉妹の作ったお雛様はお
そらく後々までも伝わる事でしょう。」と結びます。
三四呂人形も、そのように後世に残る作品となりま
した。

実印・銀行印・ミトメ印・ゴム印
表札ネームプレート・高級朱肉

＝ご結婚お祝いセール＝

し しょう ど う

AM8：30 ～ PM7：30  不定休

FAX 976－4185
三島市北田町7-5

★店の隣の駐車場をご利用ください★

田町駅

市営P

三嶋大社
→

広小路
←

至国1
↓

↑三島駅

ここ

大通り

「お雛様」

資料提供：三島市郷土資料館
撮　　影：Studio Let’s

＝ご結婚お祝いセール＝
ご結婚を機に

新しい生活をスタートする皆様へ
一生の記念となる〝実印〟〝銀行印〟は

いかがでしょうか
門出を祝っての御奉仕品を多数取り揃えて

お待ち致しております。

御来店の節はこの冊子をお持ちください。



東静運送株式会社

みなさまに愛されて、半世紀
豊かな人づくりで愛される物流
当社は、昭和33年に三島の地で設立しました。企業理念に基づき、
お客様、地域社会への貢献をモットーに、また、何事にも真面目に
取り組む従業員と共に成長してきました。

輸  送 倉庫・流通加工 引  越

東静運送株式会社

みなさまに愛されて、半世紀
豊かな人づくりで愛される物流
当社は、昭和33年に三島の地で設立しました。企業理念に基づき、
お客様、地域社会への貢献をモットーに、また、何事にも真面目に
取り組む従業員と共に成長してきました。

輸  送 倉庫・流通加工 引  越

２トン車から２７トントレーラー
迄、自社車両及びネットワークを
通じた協力体制のもと、お客様の
輸送ニーズにお応えします。
調達物流・緊急手配もまずはご相
談下さい！

こんな事でお困りではありませんか？
明日!? 急な入庫で困った。
重量物を近くの倉庫で断られた。
定温で保管する倉庫を探してる。
屋外でもいいから安く。
小分け発送の手間が面倒。

そのお悩みぜひ当社にお任せ下さい！

ハトのマークの引越センター
ご家庭からビル丸ごとまで、経験
豊富な作業員が万全な包装・養生
でお客様の財産を守ります。
ご自宅内での家財移動も承ります。
まずはお気軽にご相談下さい。
お問合せ、お見積りは

TEL：0120－74－1954

東静運送株式会社
お客様のニーズに応え物流をクリエイトします。

裾野営業所 引越専門三島センター
TEL：055－993－2550 TEL:055－971－2019
http://www.tosei-unso.co.jp
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